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E5_8C_BB_E5_9F_BA_E7_c22_14950.htm 体质，主要是指人体

个体素质的差异性。中医学认为体质首先与先天禀赋有关，

即父母的身体素质遗传或影响于后代，从而使其体质具有不

同的特点，如《灵枢寿天刚柔》说： “人之生也，有刚有柔

，有弱有强，有短有长，有阴有阳”。是说人生在世，由于

各人之禀赋不同，其性格有刚强、柔弱之分；其体质有强壮

和瘦弱之别；其身形有长短之分，就其体质及生理功能活动

来说则又有偏阴偏阳之别。而人体素质禀赋表现在生理上的

差异性，对于发病亦有一定的意义。 其次，身体发育或胖瘦

的不同，对于体质的强弱亦有重要的影响，其发病情况、病

理变化亦不相同。另外，一般还认为，阳虚或阴盛之体，感

邪后易从寒化，即从阴而化寒，多反映为寒性病理变化，或

为实寒证，或为虚寒证；阴虚或阳盛之体，感邪后易从热化

，即从阳而化热，多反映为热性病理变化，或为实热证，或

为虚热证。年龄大小，体质不同，不同的年龄与疾病的发生

亦有一定的关系。凡此种种，都说明体质与疾病发生、发展

的关系，是密不可分的。 转贴于： 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


