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E5_8C_BB_E5_9F_BA_E7_c22_14965.htm 外伤：一般指因机械

暴力或焰火、沸液等所导致的创伤。如枪弹伤、金刃伤、跌

打损伤、持重努伤及烧伤、烫伤、冻伤等。古人常把器械性

外伤，称为“金创”，主要指金属利器及棍棒等所造成的创

伤，并包括因创伤感染而形成的化脓腐溃性疮疡在内。 外伤

致病，轻者可引起皮肉损伤，血脉瘀阻不畅，从而出现疼痛

、出血、瘀斑或血肿等；重者则可损伤筋骨、内脏，发生关

节脱臼、骨折、内脏挤压破损等病证。若毒邪侵入创口，导

致感染，或损伤重要脏器，或出血过多，气随血脱，则可发

生中毒抽搐，高热神昏，或虚脱亡阳等危重病变。 烧伤、烫

伤，主要是指高温所引起的灼伤。其中高温液体如油、水或

蒸汽等所致者，称为烫伤；火焰或火器所伤者，则称烧伤，

又称火伤。烧烫伤总以火毒为患，其受伤部位，轻者可损伤

肌肤：创面红、肿、热、痛，表面干燥或起水泡；重者则可

损伤肌肉筋骨，出现创面如皮革样，蜡白，或焦黄，或炭化

；严重烧烫伤，则热毒炽盛，势必内侵脏腑，除局部有严重

症状外，则常可因剧烈痛楚，或火毒内攻，津液蒸发或渗出

，而出现烦躁不安，发热，口干而渴，尿少、尿闭等阴阳失

调之候，甚至亡阳、亡阴虚脱而死亡。 冻伤，是指人体遭受

低温严寒的侵袭而引起的全身性或局部性损伤。寒冷气候或

环境，是造成冻伤的重要条件，由于严寒酷冷，可致局部经

脉挛急，气血凝滞不畅，影响受冻局部的温煦和营养，致使

局部肌肤苍白，冷麻，继而肿胀青紫，痒痛灼热，甚则皮肉



溃破紫黑，形成冻疮。若毒邪内陷，则可危及生命。全身性

冻伤，则是阴寒过盛，阳气严重受损，失去其温煦和推动血

液运行作用。除肌肉皮表的冻疮外，还可出现寒战，体温逐

渐下降，面色苍白，唇、舌、指甲青紫，感觉麻木，神疲乏

力，或昏睡，呼吸减弱，脉迟细等症，如不救治，可致死亡
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