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后，有时运行会很不流畅，甚至会不响应鼠标键盘对操作。

很多时候是系统的假死。和真正的死机不同，假死完全可以

被“救活”。假死的根源在于explorer.exe(整个图形界面的驱

动)。既然会假死，那就一定有解决方法，下面就为朋友们介

绍一些拯救系统假死的方法。 第一招:当使用资源管理器打开

新文件夹或用浏览器打开新页面不响应时，用“Win D”或

单击快速启动栏的显示桌面按钮，再在桌面上按F5或右键刷

新即可。一般刷新3-5次后再把资源管理器或浏览器窗口还原

就会恢复正常了。 第二招:这一招很灵，能对付大多数假死的

情况。当任务管理器都打不开时，先把光驱弹出之后再弹入(

千万不要在光驱里放光盘)，鼠标指针旁会出现一个小光盘标

志，这时就会唤起系统的知觉，这招可是屡试不爽! 第三招:

最后的杀手锏，用组合键“Ctrl Alt Del”启动任务管理器，然

后在“进程”选项卡中结束explorer.exe，整个桌面只剩一张

壁纸，桌面图标和任务栏都没影了，然后在任务管理器的“

文件→新建任务”中输入explorer.exe，即可恢复正常。这一

招还可释放内存资源，一举两得。 照下面的方法可以明显减

少假死可能性: 能不用右键菜单的时候就尽量不用，尽量使用

热键如用F2重命名、用F5刷新等。Windows Media Player最好

不用可视化效果，用了往往会卡机。真想用的话，微粒是最

不容易卡机的，建议用“微粒”可视化效果。不要轻易使用

内存整理软件，往往会越整理系统速度越慢。如果真想释放



系统资源，注销当前用户再重新登录是最好的方式。说了这

么多，大家也不妨试试这些方法。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


