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https://www.100test.com/kao_ti2020/140/2021_2022__E9_87_8D_

E8_A3_85Wind_c100_140196.htm 即便是号称目前最稳定的操

作系统，WinXP也会由于各种天灾人祸，如软件损坏、病毒

侵袭、黑客骚扰，甚或是我们自己的误操作而造成崩溃的危

险在时刻威胁着我们。系统崩溃或产生了重大错误以后，最

好的办法就是重装系统，但是，在重装之前，我们首先应该

做哪些工作呢?大家一定会说:“备份!”然而，我们应该备份

哪些东西呢?一、备份硬盘数据 硬盘数据包括主引导扇区、操

作系统引导扇区、FAT表、DIR表等，这是计算机系统赖以正

常启动的基础，因此，及时备份好硬盘数据是首要的事情。

对于硬盘数据的备份，最好的方法莫过于杀毒软件了，推荐

使用“瑞星”杀毒软件，因为它不仅能够备份以上的硬盘数

据，而且可以让用户设定自动备份的时间。打开“瑞星”主

界面后，点击“设置”按钮，选择“选项”，再点击“硬盘

备份(B)”按钮，即可设定备份硬盘数据的方式。以后，“瑞

星”就会按照您设定的方式自动备份硬盘数据。 如果没有“

瑞星”，那么也可以用KV3000来备份，在DOS命令提示符下

键入KV3000/B命令后，系统将向软盘输出两个无病毒的硬盘

主引导信息文件，即HDPT.DAT和HFBOOT.DAT，这两个文

件就是硬盘的分区表及主引导记录的信息。 注意:备份的硬盘

数据只对当前硬盘分区状态有效，如果以后又对硬盘重新进

行分区或调整了分区的大小，那么就应该重新备份。二、备

份注册表 注册表中存放着计算机的所有设置和各种软硬件的

注册信息，所以它的重要性是不言自明的，因而及时备份注



册表是一项极其重要的工作。备份方法很简单，只需在“运

行”对话框中输入“Regedit”并回车，然后在“注册表编辑

器”中选择“注册表”菜单下的“导出”命令就行了，当然

别忘了将这个备份的注册表文件存放在非系统分区中。或者

直接将C:\Windows目录中的User.dat和System.dat两个文件复制

出来也能达到备份注册表的目的。三、备份驱动程序 重

装WinXP系统后，就需安装各种硬件的驱动程序，而查找、

安装各类显卡、声卡的驱动实在是一大麻烦，如果丢失了驱

动光盘，那更会让我们急得如“热锅上的蚂蚁”一般。此时

，“驱动程序备份专家”就能帮助我们解决这个问题，它可

以快速检测计算机中的所有硬件设备，提取并备份硬件设备

的驱动程序。它还附带了一个INF脚本安装器，可以简化硬件

设备的安装过程，当我们需要重新安装WinXP系统时，这些

提取出来的驱动程序将派上大用场。 “驱动程序备份专家”

的操作非常简单，只需在其主界面中点击“快速收集”按钮

，选择某个硬件设备后点击“备份”按钮，再指定备份文件

的存放路径及文件名，点击“开始”按钮就行了。而如果想

更快捷地备份全部的驱动，那么就可以依次点击“快速收集

”、“备份全部”按钮，这样，系统中所有的驱动就将被全

部“克隆”出来。需要提醒的是，在备份全部驱动的过程中

，请不要按任何键或按钮。四、备份邮件帐号 许多上网的朋

友都拥有多个邮件帐号，对于它们的备份工作，我们可以借

助于注册表，在注册表中依次展开

到HKEY_CURRENT_USER\Software\Microsoft\Internet Account

Manager\Accounts分支，如果OE中有五个邮件帐号，那么

在Accounts键下就会有00000001～00000005五个子键(如图3)。



点击“Accounts键，在菜单中选择“注册表-导出”命令，在

“导出范围”中选择“选择的分支”，输入备份文件名，按

“确定”按钮即可将它们备份出来。 五、备份个人资料 勿庸

置疑，个人资料是计算机用户最重要的数据，它包括个人文

件、下载资料、个人邮件、OICQ或ICQ数据等。 对于个人文

件、下载资料的备份来说，我们只需将它们复制到硬盘的非

系统分区或刻录到光盘等地方就行了。 对于个人邮件的备份

来说，如果使用的是Outlook Express，那么，就应该将

“C:\Documents and Settings\User name\Local

Settings\Application Data\Identities\{数字串}\Microsoft\Outlook

Express\”目录中的“收件箱.dbx”和“发件箱.dbx”两个文

件复制到非系统区。当然，最好是平时就将邮件位置自定义

到其它地方，具体的步骤是:依次单击“工具”-“选项”-“

维护”-“存储文件夹”，改为希望备份的邮件目录即可。而

对于备份Foxmail邮件来说则比较简单，只需将Foxmail安装目

录下的Mail子目录中的文件复制到非系统区就行了。 OICQ

与ICQ的备份:对于OICQ来说，聊天记录和个人信息都存放在

本地，最简单的方法就是把OICQ的安装文件夹中与自

己OICQ号同名的子文件夹复制出来就行。当然，也可以利

用OICQ提供的“导入”功能也能备份聊天记录。ICQ却

与OICQ不同，ICQ并没有将好友名单保存在服务器中，而是

保存在了客户端，因此，在重装系统后，不仅要重复键入自

己的ICQ号和密码，而且还要重新输入好友们的ICQ号码进行

搜索并等待他们的确认，操作过程极为繁琐。所以，我们应

该利用第三方软件来完成备份工作，在这里，向大家推荐使

用ICQ Rescue这款专门备份ICQ的免费软件，使用非常简单，



并且有详细的提示，具体的操作就不多说了，下载地

址:http://www.skycn.com/soft/744.html，大小只有109KB。
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