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三条法则帮你忙： 如果系统出现以下三种情况之一，应该是

你考虑重装系统的时候了： 1)系统运行效率变得低下，不好

的文件充斥硬盘且散乱分布又不便于集中清理和自动清理；

2)系统频繁出错，而故障又不便于准确定位和轻易解决； 3)

系统不能启动。 重新安装系统前，最好先列备份单 在因系统

崩溃或出现故障而准备重装系统前，首先应该想到的是备份

好自己的数据。这时，一定要静下心来，仔细罗列一下硬盘

中需要备份的资料，把它们一项一项地写在一张纸上，然后

逐一对照进行备份。如果你的硬盘不能启动了，这时需要考

虑用其他启动盘启动系统后，拷贝自己的数据，或将硬盘挂

接到其他电脑上进行备份。为了避免出现硬盘数据不能恢复

的灾难发生，最好在平时就养成每天备份重要数据的习惯。 

用户文档是珍宝，首当其冲备份好 在需要备份的数据中，用

户文档是首先要考虑备份的数据。如果你是编辑或作者，就

需要首先备份自己的稿件；如果你是老师，需要首先备份自

己的讲义；如果你是作曲家，则需要首先备份自己的曲目⋯

⋯通常，用户的文档数据是放在“我的文档”文件夹中的。

如果用户另外指定了存放的文件夹，则需要备份的是相应的

文件夹。 上网老手变成瞎，只因忘备收藏夹 经常上网浏览的

用户，一般都收藏有个人特色的地址列表。下次需要搜索同

类内容时，打开“收藏夹”便可轻松到达目的地。重装系统

时，如果忘记备份自己的收藏夹，安装的新系统对你来说几



乎只有一个空的收藏夹，以前保留的好地址就会不翼而飞，

你将会感到瞎眼一般。虽然你可能会说，我有Google等好的

搜索引擎，但本来一步就可到位的工作人为地变得相对复杂

多了，何苦呢？所以，重装系统前一定要备份好“收藏夹”

。Windows 2000的收藏夹是系统分区下的文件夹，中间的用

户名因人而异。 要保录入高速度，备份输入法词库 现在，录

入汉字无非是采用笔型和拼音两大类输入法。而目前主流的

笔型和拼音输入法都带有智能成分，也就是可以自动或半自

动地记忆用户形成的个性化词库。个人用户在带有自己特色

的词库环境下录入汉字，工作效率会大大提高。如果重装系

统时忘记备份输入法用户词库，系统重装完毕后，输入工作

中的个性词汇积累工作相当于从零开始。因此，别忘了备份

输入法用户词库。用户词库一般在系统的或文件夹下，有的

输入法本身就含有自己的词库备份接口，使用很方便。 邮箱

、QQ备份好，八方联系断不了 电子邮件和QQ等聊天工具是

我们现代人主要的联络工具。重装系统时，一定不要忘记备

份自己的邮箱地址簿和QQ好友信息。邮件地址和QQ聊天好

友的信息都可以用相应软件的导出功能进行备份。为避免系

统崩溃后无法进行这些资料的备份，最好在平时就养成定时

备份这些数据的习惯，将系统崩溃后这方面的损失降到最小

。其实，FoxMail和QQ都是准绿色软件，你只需在平时压缩

这两个软件的文件夹并保存起来备用即可。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


