
找回WindowsVista中用户名与密码 PDF转换可能丢失图片或

格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/140/2021_2022__E6_89_BE_

E5_9B_9EWind_c100_140620.htm 在Windows vista本地管理员

密码的破解一文中，我们曾介绍过如何使用Elcom Soft

的Proactive Password Auditor (PPA) 找回丢失或遗忘的Windows

Vista本地管理员密码，不过，相对而言，PPA的破解需要用

户事先准备相应的字典，不然，便只能使用单纯的暴力破解

，无论在时间还是效率上均没有保证，而要制作有效的密码

字典对大部分普通用户而言似乎要求高了些，这在很多程度

上限制了PPA的使用。 近日，一家名为Login Recovery的网站

提供了帮助用户找回Windows Vista登录用户和密码的服务，

其最大优势在于降低了在用户名与密码恢复过程中对用户操

作水平的要求，同时，不需要更新系统的设置。值得一提的

是，该服务除Windows Vista外，还支持多种Windows 系统，

包括Windows NT、 Windows 2000、 Windows XP、 Windows

2003以及 Windows Longhorn Server，当然，只能找回系统中的

本地用户与密码，对相应信息保存在域控制器上的网络用户

则无效。 找回Windows Vista中的用户名与密码 在一台能够上

网的电脑中，下载这个文件 : image.exe； 使用该文件创建恢

复启动盘：插入软盘，运行image.exe； 使用该启动盘启动待

恢复用户名与密码的电脑(可能需要设置BIOS以使系统能够从

软盘启动)； 在启动过程中，软盘上的文件会自动运行，同时

，屏幕上会显示相应的信息，大约两分钟后，系统会自动关

闭。注意，需要打开该软盘的写保护，这个过程中会把系统

中存在的用户名与密码信息写入到软盘中； 在能够上网的电



脑中插入该软盘，访问 Login Recovery 页面，上传软盘中的

“UPLOAD.TXT”文件(位于Step 3)，并输入您的email地址； 

几分钟内将会收到确认邮件，告诉您您的请求正在处理队列

中； 破解完成后，即会收到相应的结果邮件，不仅包括本地

管理员帐号与密码，也包括系统中所有其他用户与密码。 对

免费用户而言，Login Recovery 大概在48小时内给出结果，如

果您希望能够立即得到结果，可考虑Login Recovery的收费服

务，不过并不便宜，需要￡ 12.95，但可以将时间限制在10分

钟内。 此外，对没有软驱的电脑，Login Recovery还提供了通

过光驱启动来找回系统用户与密码的方式，但是，这种方式

由于不能象软盘那样能够将相应的用户与密码信息写入

到Upload.txt，而只能通过用户手工抄写屏幕上显示信息的方

式，这在很多情况下并不现实，尤其在PC中安装了多系统或

系统中存在多个用户时。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


