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https://www.100test.com/kao_ti2020/145/2021_2022__E6_8C_87_

E5_AF_BC_EF_BC_9A_E6_c105_145771.htm 如果您打算开始学

习日语，但几乎还没什么基础的朋友，那您如果有兴趣可以

看看这篇文章。 首先是明确自己学习日语的目的，哪怕只是

为了兴趣也没关系，并制定自己的阶段计划，比如大约学半

年去考4级，学1年考3级，学两年后考2级，有目标方向才能

有动力，以后学习中请经常提醒自己的目标尚未实现，仍需

努力。 第二是选择教材，一般可以选择“标准日本语”，该

教材的特点是难度适中，适合自学，并有配套自学辅导教材

，还有配套vcd教材。或者也可以选择“新编日语”，这套教

材难度稍大，知识比较系统，动词均注明自他性，日后不会

混淆。不过我还是比较倾向于选择前者，毕竟我本人就是学

的就是这套教材。去买齐标准日本语初级上下册，最好也顺

带买上大连出版社的标准日本语自学指南，这本指南系统的

补充了课文中不曾提到但是很重要的知识点。 第三就是选择

一本好的字典。我没有对世面上的各种字典做过比较，但是

我觉得我手头用的这本外研社的《现代日汉汉日字典》不错

，价格也不贵，定价44元，而且现在好多地方买书（比如南

京的长三角）可以打八折的。 好了，可以开始了。首先就是

日语学习的第一关，五十音图，如果连这个您都没毅力搞定

的话，那我还是劝您早点放弃学日语的念头，一门语言的学

习将可能是很枯燥的，您可能不太适应的，也或许您还有其

他重要的事情，还是别在日语上浪费时间吧。可以先听一下

本站提供的五十音图发音，可以参考。在学五十音图一定要



平假名片假名对应着记，不少人学了很久都不认识片假名，

就是刚开始学习假名的方法不对造成了。刚开始可以每天学

习两行，第一天学习あ行5个和か行5个，自己找张纸多练练

，熟能生巧的道理再简单不过了吧。注意要能把平假名和片

假名对应起来。边写嘴里边念，加深印象。等到学到了一定

的行数，自己可以找后面课文里的单词，自己组成词写，比

如わたし，あなた，这样边练习假名的书写记忆，边熟悉一

些日后要学习的单词。 当然复习很重要，不复习恐怕学得都

没忘的快，我就不多说这个了。 在学习完五十音图之后，就

要开始学习课文了，可以开始说出一些象样子的日文整句了

，令人振奋是不是啊，每课的学习步骤大致是先学习生词，

再学习课文，学习课文中，对应语法可以参考语法讲解，学

习完课文后做课后练习。如果有条件的话，可以听一听课文

的mp3（在本站标准日本语初级类中可以下载到），因为日

语能力考试包含了听力考试，其实听力并不是很难，也不是

生词很多，但是如果你听的少，就是答不出来，听听课文，

对于课文的掌握和语感的训练也很重要，因为学习一门语言

有的时候是不需要知道为什么，只需要知道怎么说就可以的

，就象学习英语，讲到I那么自然就脱口而出am或者was，不

需要知道为什么一样。 那么一旦入门以后，就跟盖房子一样

，一层一层的向上积累，只要时间花上去了，总归能学得会

的。 此外，适当的背诵课文中的常用句子也是有必要的，这

些记住的句子将来都会成为你口语内容的重要来源。 如果有

问题不懂有条件一定要及时请教，否则越学越糊涂。多看原

版日剧、听日文歌曲看歌词，喜欢玩游戏的，弄台ps\ss\dc玩

玩，有对话的情节仔细看看，是不是跟课本中学习的能对得



上号。毕竟语言学习任重而道远，不是几个月就能精通的，

贵在坚持。 好了，初学者们如果有什么具体的问题要问，欢

迎在本站社区里提出，我尽量给予解答。不过，关键还要看

您自身的努力啦。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


