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（1）我坚决认为，真正学满500学时的学生，低于360分是不

大可能的 (B1级别361--540， Maicirc.trise des structures de base

de la langue) （3）把目标定在204以下：比如150？完全没有这

个必要。 第二， 学习方法 对于作了长期计划，参与500学时

循序渐进授课教学的同学，即可不理会我本部分文字，只要

跟着老师的进度学完，并参考下一部分“考试技巧”，绝对

达到B1级别(361-540)。 我所总结的学习方法，是根据TEF考

试的要求所制定，对以下各类人有所帮助：1，考试前未有足

够时间，或因各种原因无法完成500学时学习的同学；2，只

想考个足够的分数，应付签证的同学；3，不想付钱给培训机

构的同学；4，感觉自己老师暴烂，不得不进行一定的自学的

同学。 TEF A 1级别 Connaissance basique de la langue 对法语的

基本认识TEF 0级 （0-68）vous identifies et reproduisez des mots

isolés ou expressions apprisesTEF 1级 （69-203）vous comprenez

de courts énoncés s’il sont connus et répétés et prévisibles

，vous savez exprimer des besoins élémentaires. 认识最简单的/

最常用的/一直被重复的/可预见的单词和短语，表达最基本

的需求。要达到这一点，先上法语学习网站把日常用语背个

滚瓜烂熟（Bonjour! Merci! Non ! Oui ! enchanté de vous

connaicirc.t! ⋯..），学一下读音规则，然后买一本中文版

的Bienvenue En France学到13课就可以了。（我认为还是从最



简单的教材开始学比较好，有利于树立信心，容易坚持下去

。） TEF A2级别 Maicirc.trise limitée de langue 掌握有限的法

语即TEF 3级 （361-540）Vous comprenez les informations

principales des textes et des productions orales se rapportant à des

situations connues ou prévisibles. Vous vous exprimez de mani

ère compréhensible sur des sujets de la vie quotidienne. “有限”

根据以上解释就是，在掌握了A2的语法以后，能看懂文章的

主要意思，听懂日常的口头表达，并且掌握对日常生活中事

物的表达方式（能使人明白你的表达）。 所以，从A1提高

到B1的主要内容在于阅读文章（而不是理解单句意思）和听

力。这时候就涉及到词汇量的增加和耳朵灵敏度的锻炼。关

于这部分，我建议花大约200--300小时时间把“法语简明教程

”的初级部分和“REFLETS”第一册阅读一遍（注意！不是

学习一遍，是阅读一遍，所有的练习也阅读，不要做），然

后每天听一听REFLETS第一册的四盒磁带，有条件的话，把

法文电台播音作为你家里的背景音。 你根本不必背单词，就

会发现词汇量已经大增，而且对单词的记忆正好是越常用的

越熟悉这种正常状态，而不是背词汇表的那种“记住的不一

定常用，常用的不一定记住，而且单个就认得，到了文章里

就认不得”的那种反常状态。通过这样的学习，你由于能够

做阅读理解SectionB部分，以及加强了SectionA和D，这就至

少提高60分；另外由于“简明法语教程”语法部分比前述教

材讲解更为细致，所以语法部分的得分可以提高30分左右；

而听力的得分则由于词汇的增加以及耳朵对法语语音灵敏度

的提高，可以大幅度的提高到至少100分以上。这时候你也就

越过了B1的361分的线，大致的分布状况是120/110/150。而有



些对语音有天赋并且敏感的同学，他的听力部分甚至可以达

到150180，这样就成就了400多分的高分。 TEF B2 级别

Ma&icirc.trise générale de la langue 掌握一般的法语即TEF4级

（541-698）Vous comprenez les idées concrètes ou abstraites

dans les textes ou les productions orales traitant d’un sujet familier.

Vous vous exprimez clairement sur des sujets en relation avec votre

domaine d’intérêt. 能够理解人们对熟悉的事物的口头和文

字表达中的具体或抽象的观点。对自己熟悉或感兴趣的方面

能够进行清楚的表达。我想这应该是法语专业本科毕业生的

水平，也是进入法国大学专业学习的基本语言要求，与DELF

A1,A2,A3,A4的要求相似。这就是大家以后到法国的事情了，

而且我本人也远未到达这个程度，不敢妄加评论。 综上所述

，慢/快的情况下，80/60小时达到TEF A1，300/200小时通

过A2 (204分以上)，700/400小时达到B1（361以上）。而参

与500学时授课的同学，加上课后的复习时间，实际学习时间

大约也是700小时。 签证官希望学生在国内已经达到B1水平，

从而确保通过在法国一年的学习，能够提高到B2的高级水平

（不只刚过541，而且尽量接近698），估计这就是最低要

求350的说法的来源，而且据我的观点和以上对TEF要求的分

析，500学时授课才考200多分是不正常的，而应该正好就

是B1水准，所以500学时的要求和TEFB1361分，这两个要求是

一致的。但是由于目前实际情况与他们的愿望相差太远，所

以他们也无可奈何。但是，我们必须注意到的趋势是，法国

留学生源越来越多，TEF考分越来越高，取得假的500学时证

明（其实才学了300甚至100多学时），拿100多分去签证将会

变得越来越危险。比如以前大家的心理安慰线是100分，今年



都觉得至少要200分心才比较定，而只要法国留学继续热下去

，每个人都要老老实实达到B1水平的日子三五年内必然到来
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