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说的全，基本上就是现在要去法国留学的必要条件之一了，

有人说是法语的TOEFL，但个人感觉是基础考试，比起我们

学了英语这么多年要去参加托福，仍然不能PASS，法语的tef

可能要好一些了。 对于初级水平的人，听力当然是个大问题

，我的学习时间有3个月，之前零基础，周一到周五，每天3

个小时的课，课本是北外马晓宏的《法语》，直到考试之前

，我们学到了第二册的第6课，而语法时态中的条件式和愈过

去式都没有讲，单词量不过是1000多个。这样的水平对于上

考场真是有些自不量力了，不过时间紧迫也没有办法了，7月

由于一些事情没有办法参加中旬的考试，所以签证前的考试

也就这一次，死活就是它了。我是一点信心也没有的，现在

没有出结果，所以我的一切都是废话，各位不要见怪。 虽然

可能这次考得不好，不过还是可以说说我是怎么复习的，看

看如果对各位有帮助的话，也算尽了一点点的力量。单词： 

单词的发音是一开始学语音的时候就要掌握好的，法语的发

音基本上是规则的，至少我觉得比英语发音好掌握，如果你

的英语不错，实际上有一部分的单词是相同的，如果你曾经

背过一些英文的词根词缀，对于你背法语单词有很大的帮助

。还有一些单词和英文完全的不同，不过有一些小的方法可

以记，例如：rire,发音类似"嘿呵"，很像笑声，所以它的中文

意思就是"笑"，还有alphabet,发音类似"阿拉罚背"，上海人不

是管"我"叫"阿拉"吗，"罚背"就是犯了错误背罚，罚什么呢，



罚背"字母表"，所以中文就是字母表，可能有的人认为这样

速度很慢，是的，因为不是所有的单词都要这样，这只是我

认为能这样记的才这样记，其它的，能记多少记多少吧。我

的单词量很可怜，Cest des le?ons.语法： 把学过的语法先掌握

熟练，注意代词这一部分，直宾、间宾、顺序和阴阳单复的

变化,学过的朋友就不用我多说了，书上说的比我清楚多了

。TEF的语法不是那么难，只是选择的时候感觉模棱两可，

所以一些固定的词组是要背的，具体怎么记牢个人就有个人

的方法了，我不便班门弄斧。TEF的最后5道语法题是改错，

可以注意一些主谓单复、阴阳是否有错。听力： 说实在的，

我没有怎么练习听力，原本打算把《天使爱美丽》看上10遍

，找一些台词背的，不过看了两三遍之后就完全的失望了，

说的比火箭还快，虽然有法语字幕，但是看字幕的速度还没

有他们说得快，而且生词和俗语太多，不明白的东西也太多

，听得很清楚的除了MADAME,Monsieur, au revoir, métro

和bonjour......其它的要看字幕才知道，估计短期（不到一个月

）是不能有所帮助的。虽然，我听力这部分放弃的很多，但

对于对法语有兴趣和正在学的朋友，要练习听力除了多看多

听法语DVD以外，我觉得有个教材还是不错的，是《现代法

语》，书皮是粉紫色的，是原来中央电视台的法语教学用的

，我一直没有买，原因是开始我不知道，等知道的时候里考

试有一个星期了，不好在外乱跑了，去了离我最近的海淀图

书城，找到了书，遗憾的是没有磁带，所以没买。这本教材

的听力都是情景对话，是法国人生活的片断，绝对是法国人

在说，个人感觉比其他教材单纯的念课文好。TEF的听力很

清楚，不过对于我来说没什么用，说得太快，所以我老觉得



游泳好的人适合学外语，肺活量大，说话可以不喘气的连续

说一分钟以上。至于TEF听力的后10题，很多人说是容易拿分

的题，因为这是判断对错的题，需要你判断QUI或NON，有

磁带念一句话，和试卷上的句子很像，有的是完全一样，要

你听得仔细，判断读的是不是这句话，所以对于头脑已经发

胀的同学，在听力放到SECTION C的时候就不要做题了，因

为大家基本上这一部分是不做放弃的，这一段的时间很长，

最好把最后10个句子看几遍，自己先要知道这些话怎么读，

然后就看发挥了，不过不一定发挥就是好成绩，万一不好也

是自己了。 好了，罗嗦了很多了，就好像自己很有经验似的

，其实不然，说的容易做起来很难，我不是那种自觉的人，

要我专心看书复习别说两个小时，10分钟也呆不住，所以每

天除了上课实际的复习时间并不多，不是上网就是睡觉，尤

其我是一到下午就犯困的人，考试是在下午进行的，为了下

午不困，我特地提前了一个月练习下午不睡觉，可是坐在那

里什么也看不进去，白白浪费了时间，种什么豆得什么瓜就

是如此了。好在正是考试的时候倒没怎么困，不过也没什么

结果啦。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


