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8_AF_BB_EF_BC_9A_E9_c105_145996.htm 皮肤为何会老化=脸

上出现杂痕和皱纹的主要原因是年龄增长，其次是紫外线。 

黑痣、老年斑等色素沉着是在脸颊和额头等特定部位黑色素

细胞积累过多造成的。附在表皮上的黑色素细胞一旦受到紫

外线的照射，就会制造黑色素，在皮肤上形成“保护膜”，

但不同部位对紫外线反应的程度也不同，因此留下杂痕。 皱

纹是随着年龄的增长，表皮下面的真皮里的胶原蛋白和弹力

纤维减少，使表皮“变形”。紫外线是进一步刺激胶原蛋白

和弹力纤维变形的主要因素。这就是被阳光照射的脸部和用

衣服遮住的身体的皱纹不同的原因。 紫外线对皮肤老化造成

最大影响=紫外线、吸烟对皮肤老化究竟有多大影响？ 首尔

大学医学院皮肤科教授郑振镐最近对韩国407名成年人进行调

查，总结出了“答案”。 紫外线对皱纹的影响力仅次于老化

。平均每天被紫外线照射的时间超过5个小时的人产生深皱纹

的可能性比被紫外线照射1、2小时的人高4.85倍。 女性比男

性产生深皱纹的可能性高3.69倍。 闭经后，女性荷尔蒙（雌

激素）分泌减少，因此，50岁以上女性有很多皱纹。闭经后

产生深皱纹的可能性（闭经6~10年后）比闭经5年前高5倍。

女性每生一个孩子，产生深皱纹的可能性就提高1.83倍。 吸

烟也是一个重要的因素。与不吸烟的人相比，30年来每天抽

一盒烟的人产生深皱纹的可能性高2.83倍，50年高5.53倍。 预

防和治疗=如果要预防衰老，就要尽量避免被紫外线照射。 

已证实，类维生素A药物具有促进胶原蛋白和弹力纤维的生



成，消除色素沉着的效果。但要掌握好用量，因此要征求医

生的意见。 化妆品中含有的维生素A由于容量太少，很难产

生效果。 学界已证实，维生素C等抗氧化剂具有抑制破坏胶

原蛋白和弹力纤维的效果。多吃水果、蔬菜以及喝绿茶等也

有帮助。但把水果磨成汁涂在脸上，维生素C不能被皮肤吸

收。 雌激素也有预防皮肤老化的作用，因此要多吃含有丰富

的“类雌激素”的大豆、石榴、瓜子等。 治疗方法五花八门

。清除皮肤色素的药物和激光等治疗法具有显著的效 100Test 
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