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状⋯⋯没有男女之别 虽然会想“正值花季年龄的女性怎么会

脱发”，但韩国6%的成年女性存在脱发症状。与成年男性

（14%）相比，这一比率并不低。女性脱发症状在体内男性

荷尔蒙“雄性激素”增加的青春期后，随时都有可能出现。 

脱发症状并不一定在夏天出现。即使头皮健康的人也掉头发

，并长出新头发。洗头时掉的头发是由于时间太长，已到了

“该掉的时候”。正常人平均每天掉50~60根头发。 但如果

像邱某一样皮脂多、容易出汗，平时不明显的脂溢性皮炎会

因炎热的天气而恶化，导致脱发症状加重。而且如果在野外

活动中长时间被紫外线照射，头皮容易变得干燥，角质增多

，从而促进脱发。 检查自己是否患有脱发症的最简单的方法

是，用手抓住10多根头发，往上拉1~2秒。如果你的头皮正常

，只会掉1~2根头发。如果掉的头发超过4根，就很有可能患

有脱发症。最好去皮肤科接受检查。 ○海鸟类可以预防脱发

？或许吧！ 有人说，海鸟类、黑豆、炒芝麻可以预防脱发。

但这一主张在医学上尚未得到验证。只是有研究结果说，心

血管疾病与脱发有关系。因此，不要过多地食用动物脂肪和

吸收糖分。实际上，胖人患脱发症的概率远高于身体单薄的

人。 对于用什么洗头的问题，众说纷纭。有人说肥皂好，也

有人说洗发精好。但“用什么洗头”与脱发症状没有多大的

关系。只要不使用干燥毛皮、损伤头皮的强力洗发精和肥皂

就可以。 油性头发的人最好每天用温水洗头。但如果经常使



用洗发精，会刺激头皮。因此，如果晚上使用洗发精，早上

就用清水洗。在晾头发时不要用毛巾使劲擦，最好用手轻轻

拍打。 ○用力扎头发的发型促进脱发 把头发挽起来，露出后

颈的“马尾辫”给人清爽的感觉。但如果过于用力，会损伤

发根，从而出现“牵引性脱发”症状。因此请注意。 迄今为

止，作为女性用脱发治疗剂，效果得到验证的只有药膏

“Minoxidil”。该药对初期脱发症状有良好的效果，但如果

头皮出现炎症时使用，会使炎症恶化。因此要注意使用。 （
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