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が物をたべたとき、その前と後で私たちの体重はどのよう

に化するのだろう。たとえば、いま100グラムのくだものを

食べたとして、体重は何グラムふえるだろうか。答えは100

グラムである。あたり前じゃないかと怒ってはいけない。

それは食べたすぐ後のなのだ。では、食べてからがたった

らどうなるだろうか。 今から380年ほど前、あるイタリアの

学者が、食べ物の重さと体重のを知るために、自分の体を

使って体重の化をこまかくべた。まず、人がることのでき

る大きなはかりを特に作り、その上に何日もすわりつづけ

て、1食べたりのんだり、大便や小便をしたりした。そして

、そのたびに体重の化をていねいにってべたのである。 最

初、その学者が考えたのは、食べたりんだりした物の重さ

から、外に出した大便や小便の重さをに引き算した分だけ

体重はふえるだろう、ということだった。ところが、をし

てみた果、A彼が考えていたほど体重はふえなかったので

ある。彼はにいがあったのかもしれないと思って何回もや

りなおしてみたが、果はやはり同じだった2彼は困ってしま

った。おそらく、食べ物やみ物の一部は、何か目にはえな

い物となって体の外へ出て行ってしまったのだろう、局、

彼はそう考えた。そう、彼は3っていなかった。 では、そ

の4目にえない物となって出て行ったのは何か。一つは汗で

ある。人の体からは、たとえじっとしていても、一日に1キ



ロちかくの汗が外に出ていく。この汗のことについてはイ

タリアの学者も考えていた。もう一つは息を吐くときに出

る炭酸ガス、5これは彼の代よりずっと後になって、あるイ

ギリスの学者がべたことだが、体重68キロの人は一日に0

、7キロの酸素を取入れて0、82キロの炭酸ガスを出してい

るという。つまり、人の体重は、呼吸をするだけで、一日

に0、12キロずつへっていくことになるわけである。 大な苦

をしてをした6学者も、残念ながら、7このことにまではが

つかなかった。そのころは、空はただ空とだけ考えられて

いて、酸素や炭酸ガスなどいろいろな体からできていると

は考えられていなかったからである。１１「食べたりんだ

り#65380.自分の求めているものがわってゆくから&#65380.3

相手を自然にえてゆくのだと思う。 おじさんの合、いたず

ら好きのAと仲良しだったときは、おじさんもいたずらが

したかった。いたずらをして持ちがスカッとすることを求

めていた。でもいたずらではほんとうに持ちがスカッとし

ないことにやがてづいて、Aとつきあわなくなった。BやC

やDについても、そのときどきにおじさんが求めていたも

のを、彼らがあたえてくれたんだね。意したわけじゃない

けど、そのときの自分の益になる相手を求めて、付き合う

相手がおのずとわっていったのだと思う。だからといって

、4こうした相手を「友」と呼べないかというと、そうでは

ないんだね。 利己的のようだけれど、「友」というのは自

分に「益」になる相手のことなんだ。その相手とつきあう

ことで自分が「得」をする。しかし、その「益」なり「得

」なりの中身がなんだね。（中略） たった一度しか会わな



くても、その影が人生にすばらしく作用すれば、5これは立

派な「友」だ。には会わなくたって、たとえばその人のこ

とをテレビでたり本でんだりしただけで、素晴らしい影を

受けたら、これは「友」なんだね。 もっともに会わなけれ

ば、密には「友」とはいえないけれど、生きるうえで心に

影を受ける相手とはそう何人も出会えるものではないこと

も、おじさんのからいえる。 しかし、6君自身がそれを求

める心えでいなかったら、中学生のときはおろか、一生「

友」には出会えないだろう。１①「中学の三年を通じて一

人の友と深く付き合うことはなかった」とあるが、それは

なぜか。１野球がきらいだったから２夏休みにアルバイト

をしたから３よくけんかをしたから４求めるものがわった

から２②「これ」は何を指しているか。１夏休みにアルバ

イトをすること ２いたずら好きなこと３友がわること４友

が多いこと３だれが③「相手を自然にえてゆく」のか。１

だれか２だれでも３友４友４④「こうした相手」とは、こ

の合どんな相手のことか。１いつも自分の利益になる相手

２中学代自分の利益になる相手３そのときどきに自分の利

益になる相手４大人になってからも自分の利益になる相手

５⑤「これは立派な『友』だ」とあるが、この合どんな意

味か。１友になったほうがよい２友といってよい３友とい

ってはいけない４友にならなくてもよい６⑥「君」とはだ

れのことと考えられるか。１中学生たち２中学生のたち３

者の昔の友４おじさんの友だったA７この文章に出てくる

「おじさん」とはだれのことか。１者自身２者のおじ３中

年の男性４友のおじ８として者はどんな「友」を求めるべ



きと言っているか。１その限りの友 ２く付き合っていける

友３的に助けてくれる友４人生に影を与えてくれる友正解
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