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E5_85_8B_E6_97_A5_E8_c105_147216.htm 1.“三皮”原则 要想

征服日语，首先，头皮要硬！无论碰到多大的困难，也不要

放弃！ 其次，嘴皮要勤！时时刻刻操练；俗话说：拳不离手

，曲不离口！只有嘴皮勤，才能把说惯了中文的嘴练成中文

日文同样流畅！ 第三，脸皮一定要厚！不要怕别人笑话，别

人越笑，越要充满激情地、起劲地、加油地练习， 一定要用

一口流利的日语证明他们是错误的、愚蠢的、短视的！ 不要

面子要里子！ 境をえることはできない、しかし、自己 の考

え方はえることができる。来源：考试大 （你不可能总是控

制环境，但你可以控制自己的思想。）来源：考试大 2.“三

大”原则 苦练日语时，一定要“大声说”，因为只有大声说

才能刺激你的听觉，增强你的自信，加深你的记忆，达到终

生不忘，中国人读外语的声音 实在是太小了！ 与日本人交流

时要“大胆说”，不要害怕犯 错误，要热爱丢脸。记住：犯

的错误越多，纠正的错误也就越多，进步才越大。 我们天生

就会讲世界上最难的汉语，日语又算得了什么呢？没什么了

不起。 要保证日语的成功，还必须要“大量说”， 要让你的

口腔肌肉不停地运动，量变才能引起质变。练习的量如果不

够，你再刻苦学日语也是没有用的。 失に失望するな。もし

挑しないなら、そ れは失と同じなのだから。 （失败了，你

也许会失望；但如果不去尝试，那么你注定要失败。）来源

：考试大 3.“三一”原则 学习日语，第一，就是“一个单词

一个单词读准”，只有将每个单词读准，才能听懂、才能说



清，听力、口语才能同时获得巨大进步。 第二，要做到“一

个句子一个句子读顺”， 只有这样你才能牢固地掌握单词和

语法，你的日语才流利、才悦耳动听！ 你的日语水平将决定

于你 能脱口而出的句子量！ 来源：考试大 第三，要“一篇文

章一片文章读烂”，这样你说出来的日语就不再是孤立的单

词或句子，而是一段一段，一篇一篇，你才能做到滔滔不绝

！ 才能让日本人对你的敬佩之情如滔滔江水，绵延不绝。背

诵后活用是学好日语的最终出路！ はえてこそ、健康を保持

することがで きる、体と同じである。来源：考试大 （大脑

需要锻炼才能保持健康，就象你的身体一样。） 4.“三最”

原则 这是明正激情日语的核心学习法，从根本上解决了不会

说日语的问题。 来源：考试大 在操练日语的时候，一定要做

到：最大声、最清晰、最快速。这就是明正老师著名的“三

最” 练习法。 “最大声”可以帮助你克服羞怯和自卑，说出

自信与豪迈，同时训练听力！“最清晰”可以帮助你做到字

正腔圆！ “最快速”可以强行锻造你 的口腔肌肉，使之早日

中日同化！这个方法也可 以大大改进你说汉语的能力！ 用“

三最练习法”读单词、读句子和文章！ 经过一段时间的刻苦

操练之后，当你一旦用日语与日本人交流时，稍微一紧张最

大声自然变成“正常音量”，最快速就变成了“合适稳定的

语速”，最清晰则变成了“略显含糊的日语最高境界”。 “

三最练习法”可以快速培养你的语感，让你 的考试成绩获得

大幅度提高！这是个神奇的方法， 你一定要试！现在就开始

！ 情を失っては、何もできない。 （失去热情就干不了任何

大事。） 来源：考试大 5.“三餐”原则 谁都不会忘记吃饭，

但大家都会忘记读日语！ 这就是人性的弱点！这也是为什么



人不会因为忘 记吃饭而饿死，但却因忘记随时操练日语而变

成 “聋哑日语”！ 一定要将三顿饭、起床睡觉这些“每日必

做” 的事情和学日语联系起来！如果你能坚持半年， 每顿饭

前做一道阅读理解，每顿饭后将这道阅读理解题“狂读十遍

”，那日语二级、日语一级， 高级口译证书对你来说简直是

小菜一碟！明正的许多同学通过这个方法在日本语能力测试

中获得 了350分以上的好成绩！只要你能坚持，你就一定能成

功！ 饭前学日语思索人生，饭后学日语有助消化！ 来源：考

试大 いつも食事の前に本をむこと。このが に成功をもたら

す。 （闻到饭香先读书，好习惯是成功的保证。） 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


