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_E5_A5_BD_E6_97_A5_E8_c105_147221.htm 虽然我们学习的

外语各不相同，但是无论学任何外语都不外乎“听，说，读

，写”四个部分，只是学习不同的外语所要注意的事项有所

不同。对于我们中国人来说，日语里汉字很多，看起来要比

其他没有汉字的外语容易得多。其实日语是典型的“笑着进

去，哭着出来”的难攻外语。下面我把在17年的日语学习过

程中所总结的一些心得概括一下。 注意助词 来源：考试大 助

词是日语的关键！在听的时侯要注意助词。比如:彼は言いま

した(他说了。强调谓语“言いました”)。彼が言いました(

他说了。强调主语“彼”)。彼に言いました(对他说了。表

达对象)。这三个句子由于使用的助词不同，其表达的意思完

全不同。“平时弄清助词的用法和意思，听的时侯注意助词

”是提高日语听力的有效方法之一。 来源：考试大 注意结尾

词 日语的谓语在句尾，不听到最后不能推测句子的大意。除

了谓语（动词）外，结尾词也非常重要。想这样的结尾词有

很多，常见的有:肯定，否定，意向，义务等等。 记住正确发

音 平时在学习单词的时侯，一定要记住它正确的发音。和其

他语言一样，日语也有声 调。平时学习时记住正确的发音对

于听力有非常大的帮助。一个单词通过耳朵被输送到大脑里

以后，在大脑里去寻找和它一样的词。如果找到了完全一致

的词，就完成了它的任务，也就是说马上就明白了它的意思

。但是，如果储存在自己脑子里的单词的发音有错误，那听

到的词在脑子里去找和它一样的词就会遇到麻烦，找到这个



了觉得不对，又接着找下一个，当然听懂就需要时间。 要背

就背得劳 我们经常会遇到这种现象:听了以后发现有些词背过

，可就是想不起来。为什么？就是因为没背劳。有时候老是

在求数量而忽视了质量，与其记10个忘5个，倒不如只背劳5

个。千万别图快，要扎扎实实地往前走。 来源：考试大 平时

多听磁带 平时多听磁带为的是让自己的听觉器官多适应日语

环境。在听的时侯注意养成找到自己的盲点的习惯。知道自

己什么地方薄弱了，就有了去强化它的方向。来源：考试大 

说平时多记例句 做好“说”有很多有效的方法。但是对我来

说，平时多记例句是最快最有效的方法。有很多学生爱把时

间放在背单词上。单词固然重要，但是只背单词的意思了，

而不知道它的用法也是徒劳。平时多背例句!如果背，就要做

到背得能够脱口而出。如果想说得流利，就必须做到这点。
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