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E8_AF_AD_E7_A7_8D_EF_c105_147727.htm 我已经学习了法

语十几年，在此过程中逐步地对这门“世界上最美丽的语言

”的学习在感性认识的基础上摸索出了一些理性认识。下面

我想针对初学法语的同学，结合自己的学习和教学经验，谈

一下在法语入门的过程中如何进行高效学习的一些感受。 来

源：考试大 首先，我认为兴趣始终是人类学习任何一门知识

的原动力。对于大多数把法语做为二外来学习的同学而言，

估计一开始总是怀着满腔热情和雄心壮志进入到语音阶段的

学习的。大多数同学认为这门语言和英语如此相象，自己有

了良好的英语基础肯定会事半功倍的。但可能有为数不少的

同学在语音阶段还未结束之时就开始打退堂鼓了，正因为自

己对法语有先入为主的印象，法语和英语开始了拉锯战，而

很多同学在两种语言的交锋中无所适从，于是导致学习兴趣

下降，甚至于有人为了不影响自己的英语学习，而放弃了法

语学习。 实际上学习如何一门语言，初学者可能都会把新学

的语言和自己的母语或自己较为熟悉的另一门外语对比来学

，这实际上是很正常的现象，但在这个过程中如何调整自己

的学习状态以适应新的知识的吸收和消化才是同学更应该关

注的问题。学习兴趣的下降实际上是伴随着新知识难度的提

升以及自己学习时间安排的不合理等诸多因素造成的，所以

在初学阶段应该特别注意保持自己的学习兴趣，在学习语音

阶段的过程中和刚接触到系统语法的过程中，应该让自己尽

可能多地感受法语气氛，比如说可以通过看法语电影，听法



语歌曲，上相关网站等来让自己更多地体会到一门活的语言

，从而感觉到学习的意义。生活中也可以学会做个有心人，

留心诸如法国时尚，法国艺术，甚至于是法国饮食方面的知

识。其实包括上“家乐福”超市你都应该能吸收到相关的法

语知识。实际上同学在感觉到法语是触手可及的过程中也是

从侧面了解和掌握法语的最佳手段，也只有这样同学才能保

持自己的学习兴趣，而不形成“越学越厌－越厌越憎－越憎

越难－越难越厌”的恶性循环中去。同时也只有这样才能让

学习达到“低投入，高产出”的效果。 来源：考试大 第二，

我认为在初学法语的阶段，同学要正确处理好法语和英语的

关系。正如我们在第一点中所谈到的那样，大多数同学选择

法语是因为觉得法语和英语有很多相似的地方，但正是因为

这个印象，在接下来的学习过程中，一旦碰到法语和英语不

相似的地方，同学可能会固守在英语的思维上，而实际上这

会给初学者带来很大的困惑。所以我建议同学在刚开始学法

语的时候，可以稍微将英语放一放，不是说绝对将二者对立

起来，而是强调这毕竟是两门不同的语言，存在不同点是必

然的，应该从一开始就习惯接受这些不同点，并且把学习的

重点放在这些不同点上，只有这样同学才能逐步适应法语的

思维。而实际上随着学习的深入，同学会慢慢发现实际上这

两种语言还是有很多共同点的。在我们已经学会如何区分这

两种语言的基础之上，我们再逐渐摸索这两种语言的共同点

，这会同时有益于这两种语言的学习。通过实践证明，如果

真正将法语学习融汇贯通，这个过程必定会对同学的英语学

习有很大的促进，所以我最开始提倡的将英语放一放只是一

种暂态，我们鼓励同学的是在学习完基础法语知识之后能具



备将英语和法语对比来学习的方法。 第三，我想强调一下对

于初学者来讲，在法语学习初中级阶段应该特别注意的几个

问题。首先是语音。这是学任何一门语言的敲门砖，而法语

的语音相对而言是非常规则的，法语单词的读音，单词的重

音，句型的重音都是有规则，只要记住了这些规则，在语音

阶段结束之后同学就能熟练朗读句型和课文。但在这个过程

中法语有较英语而言更为复杂的连音和联诵现象，所以在学

习语音的过程中同学还需要记住一些基本的连音和联诵规则

，因为这会直接影响到同学的听说表达能力。实际上很多同

学没有信心学好法语的第一个拦路虎也就在这一点上。来源

：考试大 但前面已经提及，因为基本上的读音都是规则的，

所以同学只要有耐心和毅力并辅以足够的练习是完全能打倒

这个拦路虎的。此外在初学阶段要注意法语中的阴阳性问题

，法语的名词和相关的限定词，诸如形容词，冠词等等都有

阴阳性的变化，这是英语中极少涉及到的现象，因为这其中

的名词包括有生命的名词和没有生命的物质名词，如空气，

水等等，换句话说法语中的“空气”同学在学习过程中也得

记住这个名词是“男”是“女”。关于名词的阴阳性同学需

要找到一些诀窍。比如说有很大一部分的位置名词是能通过

词尾判断阴阳性的，所以应该先掌握这些相关词尾，而不能

盲目死记硬背，达不到理想的效果，还打击了自己的学习热

情。 最后，我想强调的一点是针对于听说能力。这一方面始

终是中国学生最为头疼的能力。但实际上主要调整好心态，

并不断地练习，假以时日，水到渠成的时刻是肯定会来临的

。首先在这方面一定要有信心，坚信通过自己的努力必然会

“柳暗花明”的。第二，要让自己有意识地沉浸在法语氛围



当中。这可以借助于我上面提到的各种手段，如电影，音乐

，网络等等，要慢慢找到感觉。第三，要敢于说。大多数同

学总是认为自己说得不好，而不肯开口，不肯开口又会导致

水平无法提高，水平无法提高就会质疑自己的能力，质疑自

己的能力则又会导致更不敢开口，同学一旦陷入到这样的怪

圈就会无法自拔，从而彻底否定自己而导致听说水平无法提

高。所以在此过程中一定要敢于开口，在失败中摸索经验，

提高自己的自信。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


