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https://www.100test.com/kao_ti2020/147/2021_2022__E5_AE_9E_

E7_94_A8_E6_B3_95_E8_c105_147798.htm 我在巴黎见了一位

朋友，法语狂好，在读DESS，在一家法国的公司当实习翻译

（要知道她3年前TEF只考了90分，向她问了一下学习方法，

也许对大家有用的⋯⋯ 初级篇。 她和许多人一样在一个中介

办的语言班学的，经常逃课500小时没学到200，在3个月的学

习中，她和其他人一样泡吧，但每天晚上回家却被家人逼着

学1 2小时，学语音时狂读1小时 26个字母和音标（跟着磁带

读，并向老师确立真确后）。 她没学什么语法和动词变，她

当时学两本书（新无疆界，大学法语简明教材），因为每次

老师上完一课要听写课文，于是狂抄课文（20遍），可以默

写出来，在家父母要求不停的读，不能停，（记住，每篇课

文抄20遍，每天读书1小时并录下来，连课题，也书都读，特

别是对话，但不要在书上写一个汉字，休息时听自己读的（

她爸妈定的），单词不知道不要查字典，（查字典是初学者

最大的敌人）。 不要把时间都花在语法上，语法是语言大师

在文学刊物上玩的东西，（学文学的例外），只要搞定直陈

时，（用 venir de ,etre en train de ,aller de 搞定）。重要的是语

感啊。一定要plus parler,plus repeter .（有一绝招。我们在国内

学100天的法语，一天背3个句子（正确的）象背绕口令一样

背，1句常用的，1最难读的，1最长的。在当天的课本里找，

以最大的声音，最快的速度，读50遍以上！100天后，你来法

国，你发现你会说300句快得连法国人都听不过来的话。那将

是你最大得信心。有点夸哦） 初学者请在正常得学习中，挤



出1小时 试一试把！ 中级篇。 刚到法国那段时间，你一定万

般感触齐上心头，没几个人想学得，这时你可以拿起你以前

学得教材开始复学，那都是你熟悉得东西啊，再听一下你以

前录得读音。你会快乐得，你会笑自己读得有多有意思，你

一定要相信法语不是洪水猛兽，她很美，她就在你心里（有

条件得朋友可以试一下，现在MD便宜啊，从第一次得开始录

把，那是你和她的初恋） 一段时间以后你会醒过来，你不是

来颓废的，你是来拿青春赌明天的。 这时你可以开始了，打

开大学法语简明教材第428页，用B2的纸，大大的抄上，贴在

墙上，以后把相符的词写在后面。 我们开始背字典把（大学

法语四级词汇详解）里面的英语可助你一臂之力。按以下方

法背（可以说是在读）： 1天早晚各1小时，按字母顺序

背zyx,qj,ku,vw,nol,fg,ij,hm,bd,er,cp,sa,每个词升降调读3次，句

子读5遍，共1小时，晚上重复早上的。几天后26字母读完后

，开始第2轮⋯⋯ 3轮以后你就有小成了，然后开始背里面的

句子（只背句子，那些qqn,qqch的自己造句背） 1，2个月，

那本书也差不多破了，买本拉鲁斯法语版的开始读把，方法

同上，记住不要查字典， 不管意思只求读顺，只当是小和尚

念经的，不停的读，有意识的读（注意读背，听背，写背的

调整）。 古人说，读书3百卷，下笔如有神。试试就知道了

。几千页的拉鲁斯你都读熟了你还怕什么啊 你第一年的语言

就搞定了。 不要忘了每天3快句，和录下你读的。 （有一绝

招。每天睡觉还没睡着时，说一下你白天背的句子，不停的

说，直到睡着，第2天起床后回忆你昨晚的，在说，一边洗口

⋯⋯一边说。一段时间后你会发觉你做梦也说啊。这样法语

对你来说已不是外语了，没人在梦里说外语的。） 还有最重



要的是要溶人法国的生活。只有溶入了生活才能体会文化，

语言的氛围，在自己可以接受的情况下，象一个法国大学生

一样生活把！ 高级篇。 师傅领进门，修行在个人。 100Test 
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