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https://www.100test.com/kao_ti2020/147/2021_2022__E5_AD_A6

_E5_A5_BD_E5_BE_B7_E8_c105_147819.htm 听力 听力是中国

人的传统弱项，很多人在考DSH时都有会这么说：只要听力

考好一切都不成问题！既然听力是我们的弱项，而且在大多

时候是我们是否能通过DSH的决定因素，那么从现在开始请

你把最多的时间，最旺盛时的精力献给听力！ 有人说学习外

语最先要打通的第一关是听力。听得懂是一切的开始。其次

要打通的依顺为口语和阅读，最后才是写作。他们认为这样

的顺序符合人类学习语言的规律。这也许是对的。 来源

：www.examda.com 下面我想讲讲做听力时常会遇到的一些麻

烦： 1．分心。很多人都会有这种情况，听着听着就走神了

，这可是考试的一大忌讳啊！你在平常练习听力时就应该彻

底改掉这个恶习。事实上你应该把你的大脑养成这样一种习

惯：你的大脑在做听力时要不停的运动，不停的去理解，去

猜测。如果你的大脑因为听不太懂而懒惰下来，那分心也就

跟着来了。分心的原因有两种：要么因为文章太难，太多句

子没听懂，听着听着就失去了信心和兴趣，于是便分心了，

或者是因为文章太长了以至于注意力不能长期坚持。对于这

两种情况你可以选择难度适中的听力文章。对于过长的文章

你可以把它分成几个部分，每次听一两个部分，然后总结一

下刚才听到的内容，然后再继续听。另外，边听边记也能在

一定程度上避免分心。还有，不要连续不断的听同一篇文章

，一篇文章听第一，第二遍时注意力通常都比较集中，听第

三遍以后就觉得乏味了，也开始分心了，在这种情况下再听



下去已经没什么意义，不如就此终止这篇文章，改天再回过

头来听，以免养成分心的习惯或形成对听力的厌恶感。 2． 

回想。很多人常会有这样一种习惯，在老师念一篇听力文章

的过程中，他们经常要去回味和琢磨刚才听到的某句话或某

个单词，他们潜意识里认为，刚才那句话我差不多就听懂了

，只要再回味一下就能理解它的意思。或者刚才那个单词我

以前背过，只是一时忘了它的意思，只要回想一下就肯定就

能想起。然而事实往往相反，回想通常是徒劳的，可怕的是

在你回想的时间里你必然会错过老师念的许多内容，所以请

务必放弃回想！听力考的是瞬间的理解能力，如果你在那一

瞬间没有理解的话干脆就拉倒，别去回想，就当自己确实没

理解。虽然有时回想一下或许就会理解了，但你往往不值得

这么做。你的注意力应该跟随着老师所念到的内容。 来源

：www.examda.com 如果不幸你已经养成了回想的恶习，那么

建议你多做一些速度较快的泛听。所谓泛听就是听文章时不

需要记录细节，甚至不需要任何记录，同时你也不需要强求

自己听懂文章中的很多话，你只要总体上知道文章是讲什么

的，大概意思是什么就行了。这不需要回想，错过了就让它

错过吧。例如你可以听听广播，也许很多内容你都听不懂，

但没关系，你只要听懂其中的某些话，知道讲什么的就行了

。因为广播语速较快，中间停顿少，你也没有多余的时间去

回想。用这种方法能够很好的改变你已经养成的回想习惯。

3． 听记两难全。这是所有人都会遇到的困难。请你选择下

面适合你自己的听记方式。 a) 老师读第一遍时不记，第二遍

时再做记录。当你边听边记时，你的大脑专注的是细节而不

是总体。第一遍不记，你便能从总体上把握文章的内容和脉



络，第二遍再去记录文章的细节。这样做的好处是：因为你

已经总体上听了一遍，所以在你第二遍做记录之前你心里就

已经有底了，知道大概要记录哪些东西了。即使你在关键的

地方没听懂或者没记下来也没关系，因为你已经知道了文章

的整体思想和作者的观点，不懂的地方你可以凭借你对文章

的印象去猜测，这种猜测往往八九不离十，虽然不一定能猜

全，但答案的方向肯定不会错。 来源：www.examda.com b) 

上面这种方法是大多老师所提倡的。不过我想，这对于听力

水平高的同学值得提倡，但对于听力较差的学生或许就不那

么凑效了。因为他们听完第一遍后根本没什么感觉，他们至

少要听两遍才能知道文章的大概内容。对于这样的同学我建

议：两遍都记！别去管文章总体讲什么，你的注意力要充分

集中在关键部分和答案细节。如果两遍都记，那么你记下来

的细节会更多，命中可能性会更大，完了最后正式答题时再

去整理你的记录。 c) 不论是第一遍还是第二遍，当你边听边

记时，你大部分的精力应该紧跟老师所念的内容，小部分精

力用在记录。千万不要跟丢了，我的意思是你要时刻知道老

师现在念的是第几题的范畴，如果跟丢了那将是一件很恐怖

的事情，因为这有可能会造成后面的记录出现错乱从而文不

对题。 d) 如果你的听力实在很差，几乎什么都没听懂，怎么

办？就算是这样也不能跟丢，在相应的题目范畴内你听懂多

少就记多少。很多时候问题的答案往往就是那些容易听懂的

部分或者变相重复几次的部分，也就是说你能记下来的很可

能就是答案所在。另外要注意老师的语调和语速，当老师念

得慢或者有所停顿或者语气念得重时，毫无疑问这就是在念

答案，你不管听没听懂，多多少少都要记下几个单词来。还



有，如果老师在念听力前发了单词表或者在黑板上列出一些

单词，那么这些单词都是重要单词，你必须要听出这些单词

在哪些题目范畴中出现，你需要把它们跟题目一一对号入座

，最后答题时看看能不能把这些重要单词和你记下来的单词

联系起来，并且结合题目的意思，再结合你的常识，把答案

“想象”出来，然后用自己的话来表述。这是一种投机取巧

的方法，效果还不错，我以前常用，嘿嘿。 来源

：www.examda.com 4． 你应该根据自己的特点做出这样的选

择：a.当老师念到某题的答案部分时，你先不记，全神贯注

地听，等老师把答案念完了再赶紧写几个关键词，最后在正

式答题时再把关键词连成句子。或者b.边听答案边记录。
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