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言的血液。没有人会怀疑大词汇量带来的好处和便利，这一

点在我们做阅读时感觉最为明显。有这么一种说法：要想进

行简单的对话，词汇量的下限为1000，要想基本看懂一般的

德文报纸杂志，词汇量下限为5000。于是很多中国学生狂背

词汇，又有很多人反对干背单词。 那么到底要不要背单词？

要背多少单词？先说说一个我身边的例子。有一疯狂迷恋于

背单词的朋友，他曾经把单词背得象字典一样，以至于上课

时老师偶而忘词了还得向他请教。然而他的德语水平却很一

般（尽管最终也过了DSH），而且只要有一段时间不去复习

那些背过的单词，单词很快就会遗忘。 这个例子说明干背单

词其实意义不大。单词如果不常用，背得再熟也会忘。不过

话又说回来，单词说到底还是要背滴！原因很简单，因为我

们不能缺乏血液。“贫血”的后果明显的会让我们做听力，

阅读和写作处处受挫。既然单词被遗忘是因为不常用，那么

我们只需要背那些最常用的单词就行了。另外常用的单词毫

无疑问也是重要的单词，所以必须得背。我估计，这些所谓

的最常用单词大约有20003000个。这个词汇量记忆任务应当

在初级水平----最晚在中级1之前解决。那么怎样判断哪些单

词是最常用单词呢？没有标准！你可以根据它出现频率的高

低或者用你自己的直觉去判断，要么干脆买本常用词汇手册

。 当然，随着你水平的提高，这些最常用单词的数量应该不

断扩大。 来源：www.examda.com 我们该如何背单词？对于不



同的词汇应当用不同记忆方法： 来源：www.examda.com 1．

常出现在阅读理解里的单词：这些单词通常比较难而且很书

面化。背时只要混个眼熟，知道中文意思即可，不需要会读

会写---------最主要是在做阅读理解时要能知道它的意思。 来

源：www.examda.com 2． 口语中的单词：你不仅要知道它的

意思还要能准确说出来，但会不会写不重要------最主要是你

跟别人交流时要能把它说出来。背时要尽可能开口并准确的

“读背”。 3． 听力中的单词：听到它时要能迅速反应出它

的意思，最好能写出来--------这里关键的是要能反应出它的

意思，背时可以通过自己的录音，反复的听熟。 来源

：www.examda.com 4．写作中的单词：除了要能正确拼写出

来外，它的性数格要清楚，还要知道怎么用，背时可以采用

“抄背”的方法，而且最好在句子中记忆。 来源

：www.examda.com 事实上在上面四点中哪些单词属于哪一点

并不固定，你完全可以凭你的主观判断去决定对某个单词采

取哪种记忆方法。我上面所说的，从另一个角度讲，是为了

提醒大家外语听说读写中对词汇掌握程度的要求。 单词的重

现对记忆很有帮助。有一种值得一试的方法：你去买一本“

分类词汇手册”，接着你背某一特定的分类词汇，例如背和

“健康”相关的一类词汇，背完这一类词汇后你尽可能的多

做一些和“健康”相关的练习，比如你可以在网上找一些和

健康相关的德文文章来阅读。在阅读这些文章的过程中你会

发现，很多你刚背过的单词在文章中出现了。你看的文章越

多，背过的单词重现的可能性和次数就越大，这种重现对你

的词汇记忆很有帮助。当然你还可以在老师课堂上开始一个

新的Thema前背熟相关的词汇，因为课堂上也很可能会重现



你曾经背过的单词，这样一来又再次加深了你的印象，而且

你上起课来要比别人轻松一些。 事实上词汇量的积累不仅仅

在“背”上，在你练习听力，阅读和写作时，你的词汇量也

在悄悄的增加，尤其是阅读，它对词汇的巩固很有帮助。
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