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https://www.100test.com/kao_ti2020/148/2021_2022__E5_A6_82_

E4_BD_95_E5_86_99_E4_c105_148058.htm 在申请留学及签证

的过程中，经常会被要求写学习计划书（study plan）,本文作

者长期从事留学文书写作，因此结合自己的工作经验，介绍

一下学习计划书的写作。 一般来说学习计划书可以按照提交

目的分成两类，给大使馆申请签证用的，或是给学校申请录

取用的。用来申请学校的学习计划从本质上讲和个人陈述是

同一类型的文书，关于学校申请类的学习计划书可以参考个

人陈述方面的文章，本文主要介绍提交大使馆签证用的学习

计划书。 欧美国家，特别是移民国家，如法国，澳大利亚，

新西兰，加拿大等国针对留学生签证的时候往往要求提供学

习计划书，通过学习计划书使签证官了解您的背景，选择留

学专业的动机条件，选择该国留学的理由，和清晰的未来留

学时间安排，职业目标和回国理由，配合审核您的其它材料

决定是否给您发放留学签证，因此学习计划书是一份很关键

的文件。 总的来说，学习计划书需要包括以下几方面内容。

1、 简单说明自己的学习经历，专业背景及工作经历； 2、 说

明自己进一步求学的动机及为什么选择该国、该大学与该专

业； 3、 详细的留学时间安排； 4、介绍留学所需资金及来源

； 5、 对未来职业目标的阐述，留学后回国的理由。 学习计

划书的行文风格和文章结构与个人陈述有很大不同，不需要

太多个性化和感性的描述，而应该是结构清晰简单，逻辑严

密，阐述的事实明确，相关论据有力可信，学成回国的理由

要非常充分，并且绝对不能和申请人的其他材料发生矛盾。 



由于使馆的工作人员每天要处理大量的文件，因此学习计划

书切不可写的太长，一般不应超过800字，并且说明一个问题

最好只用一个段落，段落前加上标题，如 My Choice of

University of Toronto in Canada ,My career objective 等，以便使

馆的工作人员对您一段内容的中心思想一目了然。您的阐述

应该非常清晰易读，不能希望让使馆的工作人员从您的文字

中“挖掘”您“潜在”内容。 学习计划书的重点部分是未来

的职业计划和留学后回国的理由，通过这一部分来告诉大使

馆您到该国留学后，确实能够对您的职业发展有良好的帮助

，并且有可信有力的理由学成归国。虽然要求学习计划书的

国家往往是移民国家，但是由于您申请签证的理由是留学，

因此通过学习计划书一定要消除您任何移民倾向。回国理由

要结合您个人的背景经历和家庭情况给出很合理的解释，如

一位拥有多年商业经历的经理获得去新西兰读商业管理硕士

课程的机会，那么阐明他的职业目标是回到中国成为一名跨

国公司的高级经理人，而他在中国多年积累的客户资源和社

交圈是一笔非常宝贵的财富，这就是非常强硬并合理的一条

回国理由。特别需要注意的是，学习计划书中关于回国理由

等涉及事实论据的地方，不能任意编造。 最后需要强调的是

，由于学习计划书在表达上要求非常有条理，逻辑严密，简

洁有力，这是大多数中国申请人所难以达到的，由于语法错

误和逻辑关系的失误往往会导致理解的偏差。因此请专门的

机构由外籍专家进行语言上的修改是避免上述弊端的好办法

。 注：应网友要求，特附一篇英文版的学习计划书 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


