
指导：德语的发音 PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读

原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/148/2021_2022__E6_8C_87_

E5_AF_BC_EF_BC_9A_E5_c105_148371.htm 1. 关于“r”的发

音 这个“r”在德语中的发音是每个德语初学者最先碰到的麻

烦。相信大家也有一些关于“r”发音的个人体会,其实万事开

头难，只要你掌握了其中的要领，加上一段时间的刻苦训练

，一定会有提高的。中德学桥给您的只是方法，成效与否还

要看个人下的功夫是否到位了！“r”的发音有大舌音和小舌

音之分，我们主张初学者练习发小舌音，因为在德国人的心

目中发小舌音比较高雅一些，其实也无所谓的。练习发“r”

的方法主要是：早上起床刷牙的时候，嘴里含一口水，仰头

将水停在小舌和喉管之间，振动声带使水一起震动，感觉小

舌振动为成功，否则重来。这样反复练半个月，每天5分钟，

直到不要水，也能振动小舌为止。如果还是不行的话，或者

你自己感觉不可能发出小舌音的话，别急！请您用以下的办

法：在德国人的日常对话中并不十分强调“r”的发音，有时

只是一带而过，我们建议您可以用两种方法代替之。一种是

，发“h”的音并振动声带；另一种是，发“鹅”的音最好也

振动声带。无论您选择哪一种发音方式，注意都要快！习惯

了就好了，慢慢来吧！ 2. 关于“ch”和“sch”发音的区别 

“ch”的发音是轻音，发这个音时舌头不要卷起，舌尖下咧

，微微顶住下门牙牙背，用气音发声不振动声带。发出的音

比较类似中文里的“洗”。 而“sch”的发音方式与“ch”是

不同的，发“sch”时舌头要卷起，舌尖上翘并悬空，也是用

气音发声不振动声带。发音比较类似中文里的“是”。 3. 注



意不要自己加尾音 这个问题经常出现在中国留学生当中，因

为我们的母语和德语的确相差太远，无可借鉴，所以很多时

候在我们说德语时完全是凭着想象来的。加上德语单词的发

音大部分可以直接读出，这反而对初学者不利，要知道读音

规则是死的，关键还是要把每个音素都发到位。如德语中的

“gut”，后边是轻音“t”，而很多同学在读这个单词的时候

不自觉的加了一个尾音“e”，就读成了“gute”。这完全是

由习惯造成的，和懂不懂发音规则无关。这样的例子还有很

多，如“schlecht”，“arbeitet”，等等。真诚地提醒您：一

定要保证每个单词的正确发音，不要让习惯害了自己！ 4. 关

于外来词 正如上边所谈到的德语单词的发音大部分可以直接

读出，但有些外来词却是例外。对于德语初学者来说，一定

要认出哪些是外来词，哪些是德语单词，不要一律都按规则

来。尤其是比较时新的外来词，一定不要读错了，以免闹笑

话。如时下流行的“Internet”还有“surfen”，“Vitamin”

等等，都是按英语的发音来的。建议大家：多多总结，找到

差别！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


