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兰语，但是因为是自学的，所以把自己对于它的理解帖出来

，一方面与大家共勉，另一方面希望能得到大家的指正。单

元音1．a- 发音介于duck和dock之间，例如：pak（小包，包

裹）, plat（小块地，地图）2．aa-发这个音时，口型类似于英

语单词里的by和why等，但是口张得更大些。例如，kaas（奶

酪），gaan（走），同时在“开音节”里也发这个音，

如maken，praten（说话）3．o- 短音o-的发音类似于英语里的

’more’和’for’等，但是要短得多。例如，bos （森林

）,kop（动物的头）4．oo-长音oo-的发音类似于英语里的

’go’和’low’，但是不发后面的w音。例如，groot（大）

，rood（红色）5．e-短音e-的发音类似于英语里的set和crest

等，但是口型更圆些，接近于英语里的sat。例如，mes（刀）

，kerk（教堂）6．ee-长音ee-的发音类似于英语里的say

和crazy等，但是没有后面的i音。例如，veel（许多），steen

（石头，砖）7．u-短音u-的发音类似于英语里的bird, sir 和fur

。例如，bus（公共汽车），krul（卷曲）8．uu-在发长音uu-

时，口型先做成seven里的v音，然后将嘴唇撅起做出吹口哨的

形状。例如，vuur（火），muur（砖墙）9．i-短音i-的发音

类似于英语里的sit和this，例如，zitten（坐），blik（锡罐）

有时i-也发长音，例如，radio, idée, kritiek10．ie-长音ie-的发

音类似于英语里的seen和green。例如，lied（歌曲），vriend

（朋友）11．eu-发这个音时，先把嘴唇和舌头做成oo-的形



状，然后将舌头压低，向后缩。例如，neus（舌头）

，keuken（厨房）12．oe-这个音类似于英语里的dew, do 

和two，例如，vroeg（早），toen（那时）双元音1．ei-/ij-这

两种写法在发音时是相同的，类似于英语里的say和take，rijst

（大米）和reist（旅行）发音时没有不同。2．au-/ou-这两种

写法无论在发音还是在书写是都是没有区别的，类似于英语

里的vowel发音3．ui-发音介于ou-和eu-之间，口型比uu-略小
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