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tradizionalmente considerato la stagione delle feste in tutto il mondo:

Hanukah, Natale, Kwanzaa, Capodanno, per nominarne alcune. Le

varie estrazioni etniche celebrano le feste in modi diversi, ma in tutti i

casi, quando ci si incontra per celebrare, ci si incontra anche per

mangiare. Per la maggior parte del mondo cristiano, il culmine della

festività natalizia è il cenone di Natale. Egrave. tradizione che i

dolci natalizi contengano noci e mandorle poichè le noci sono

simbolo di fertilità della terra e contribuiscono ad incrementare la

famiglia e il bestiame. Anche i russi festeggiano il Natale con grandi

pasti. Normalmente, la carne non viene utilizzata ma viene sostituita

da una specie di zuppa chiamato kutya. Questa specialità è

composta da frumento o altro grano e sta a simbolizzare speranza e

lunga vita, mentre miele e semi di papavero assicurano felicità,

successo e sereno riposo. La festa di Capodanno viene anchessa

celebrata in famiglia e con amici con un brindisi di champagne. Nel

mondo di lingua spagnola le feste natalizie sono celebrate anchesse

con il cibo. In Spagna, il pasto di Natale non viene mai consumato

prima di mezzanotte. La festa familiare viene festeggiata con Pavo

Trufado de Navidad (tacchino natalizio con tartufi. i tartufi sono un

fungo che cresce sottoterra). Per dessert, gli spagnoli consumano

torrone, un dolce di succo di caramello tostato con mandorle. Alla

vigilia di Natale in Messico molte persone dopo la messa ritornano a



casa per il cenone composto da tacchino, pollo, tamales, té di frutta

e dolci in abbondanza. Come durante molte celebrazioni messicane,

la pi&ntilde.ata viene riempita di caramelle, frutta e giocattoli. In

Brasile la tradizione vuole che la cena natalizia sia servita prima della

Messa di mezzanotte per dare la possibilità alla Sacra Famiglia di

aver qualcosa da mangiare nellassenza degli altri commensali. Il

cenone di Natale per i brasiliani consiste in tacchino, pesce e

champagne. Essendo la popolazione brasiliana di provenienza

multiculturale, è molto comune trovare fra i cibi serviti durante il

cenone, il panettone italiano o uno stollen tedesco, e molti altri piatti

tipici di influenza europea e mondiale. Nei paesi orientali tipo il

Giappone e la Cina, la stagione festiva si colloca principalmente a

Capodanno. La festa di Capodanno, chiamata Shogatsu, è

considerata la più importante in Giappone e si protrae per ben tre

giorni. Per tradizione i giapponesi festeggiano con un pasto che

simboleggia lunga vita chiamato toshikoshi soba (pasta di grano

saraceno), vengono anche serviti il mochi (riso battuto), verdure e

pesce. Ozoni si riferisce al cibo offerto al Dio del Nuovo Anno e

viene cucinato in una pentola e consumato dallintera famiglia

durante la celebrazione di Capodanno. Otoso, vino di riso dolce, è

la bevanda tipica del Capodanno. In Cina il cibo viene servito in

abbondanza per celebrare il Capodanno. La maggior parte del cibo

consumato ha un significato preciso, per esempio, vengono

preparate delle torte chiamate nian-gao che simboleggiano la

prosperità della famiglia. Le cene cinesi hanno dodici portate,

ognuna di esse ha uno specifico significato. Il pesce simbolizza



abbondanza, verdura di mostarda (una verdura con foglie)

rappresenta longevità, mentre si crede che la rapa porti buona sorte.

Il cibo più significativo consumato alla vigilia di Capodanno sono

degli gnocchi cinesi che simbolizzano ricchezza poichè la loro

forma ricorda gli antichi lingotti cinesi in oro e argento. Una moneta

viene cucinata allinterno degli gnocchi e colui che troverà la

moneta diventerà la persona più facoltosa e fortunata in

quellanno. Negli Stati Uniti, invece, si celebra in modo diverso di

casa in casa tutto dipende dalle tradizioni di culture diverse. Anche i

pasti variano a seconda della famiglia, alcuni includono arrosto di

manzo, altri tacchino, purea di patate, salsa di mirtillo rosso e altri

piatti quali fagiolini verdi o zucchini, per dessert, poi, biscotti e

crostate. LEggnog è tradizionalmente la bevanda delle feste

natalizie, fatto con uova, latte, zucchero e a volte anche rum. Qui

nella Nuova Inghilterra il piatto tradizionale consiste nel

"Lumberjack Pie" fatto con crosta di purea di patate riempita di

carne, cipolla e cannella. La vigilia di Capodanno negli Stati Uniti

viene celebrata con famiglia e amici accompagnata da un brindisi di

champagne. Speriamo che le vostre festività siano celebrate con

molta gioia. Noi ci auguriamo di aver soddisfatto il vostro appetito di

comprensione della cultura mondiale. I nostri migliori auguri per un
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