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амяти， словно у живого сущест

ва， свой характер， свои прихо

ти。 Она может в течение долгих 

лет хранить какой-нибудь пуст

як， увиденный в детстве。 Но мо

жет и коварно подвести - подшут

ить над нами； вдруг откажется 

вспомнить формулу， которую вы

учили час назад。 Уже не одно ст

олетие наука пытается разгада

ть секрет памяти。 Каков механ

изм процесса запоминания？ Как

ова 《технология》 продуктивно

сти памяти - извлечение из запа

сов нужных сведений？ Почему о

дни запоминают и вспоминают л

учше， чем другие？ Этого мы еще 

не знаем。 Однако большинство 

людей волнует не механизм раб

оты памяти， а вещи более проза

ические： они хотят узнать 《гр

аницы》 своего ？запоминающего 



устройства и найти пути его ул

учшения。 Хотя в шутку здесь сл

едовало бы напомнить слона фр

анцузского писателя Ларошфук

о： 《Все жалуются на недостато

чность своей памяти， но никто 

еще не пожаловался на нехватк

у здравого смысла》。 Вы знаете

， память - основа， на которой тв

орит мозг， наша память - это мы 

сами： наша личность， наше отн

ошение к людям， наши возможно

сти， наше мышление - все связан

о с памятью。 Древние греки счи

тали богиню памяти Мнемозину 

матерью девяти муз науки и иск

усств。 Биографии великих люде

й подтверждают， что почти все 

они обладали могучей памятью。

Однако их память была различн

ой。 И это， естественно，- разны

е люди。 Например， многие круп

ные ученые больше всего ценил

и в своей памяти способность з

абывать。 Руссо в 《Исповеди》 п

исал；《Одно из моей памяти сто



ит того， чтобы быть упомянуты

м。 Оно служит мне только до тех 

пор， пока я на нее полагаюсь； к

ак только я доверю то， что она х

ранит в бумаге， она изменяет м

не и я уже больше не помню что з

аписал》。Эдгар По даже высказа

л мудрый совет： 《Если вы хотит

е забыть что-нибудь немедленн

о， запишите， что вы должны это 

запомнить》。 И все-таки， когда 

говорят о памяти， людей в осно

вном интересует проблема ее р

азвития и совершенствования - 

все хотят все запоминать хоро

шо и надолго。 В современной пс

ихологии принято деление памя

ти по характеру。 Их три вида： о

бразная， эмоциональная и логи

ческая。 Образную память еще м

ожно назвать памятью наших чу

вств。 Она помнит запахи моря и 

дыма， аммиака и розы； помнит в

кус мороженого и касторки， хл

еба и конфет； помнит очертани

я гор и взлет самолета， вид гор



ода на плане и силуэт Эйфелево

й башни； помнит мягкость ваты 

и холод металла， колючесть ши

пов и теплоту рукопожатия。
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