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BE_D0_B4_D1_80_D0_BE_c105_148945.htm 《Как тебе

живется？》 - родителям редко пр

иходит в голову задать такой в

опрос своим детям-школьникам

。 Душевное состояние， настрое

ние подростка интересует мам 

и пап， как правило， в последню

ю очередь。 Сначала - успехи， от

метки， результаты， высказыва

ния учителей。 Нам， взрослым， 

часто кажется， что тинэйджерс

кая непредсказуемость， нерво

зность， раздражительность- р

езультат бурных изменений в е

го организме。 Что поделаешь - в

озраст такой。 Мнение распрост

раненное и абсолютно неверное

。 Исследования психологов и п

сихиатров показали： хотя при 

созревании происходит глубок

ая перестройка и физиологии и 

эмоциональной сферы， если под

ростковый период протекает но



рмально， серьезные отклонени

я в настроении ребенка - исключ

ение， а не правило。 К сожалени

ю， так бывает не всегда。 Одним 

из самых частых вариантов неб

лагополучия на этом сложном э

тапе развития человека станов

ятся подростковые депрессии。 

И здесь родителям следует быт

ь настороже。 Дело в том， что не

редко рука об руку с депрессие

й идут мысли о самом страшном в 

жизни поступке- самоубийстве

。 Подсчеты американских враче

й показали： более чем половин

е всех суицидов предшествует 

именно депрессивное расстрой

ство。 За последние 40 лет все бо

льше и больше подростков во вс

ем мире на собственном опыте з

накомится с этим тягостным со

стоянием， причем самыми уязви

мыми оказываются юные граждан

е наиболее развитых стран。 Эт

от опасный феномен， получивши

й название 《прессинг успеха》，



затронул и Россию， Сегодня в н

ашей стране， как никогда вели

к престиж высшего образования

。 Искренне желающие ребенку д

обра близкие родственники и у

чителя постоянно настраивают 

его на обязательный успех： по

ступление в вуз， получение пр

естижной профессии。 В такой с

итуации подросток просто выну

жден тянуться за хорошими отм

етками， доказывать， что он лу

чше， умнее， успешней других с

воих сверстников。 Причем это 

насильственное рвение часто п

оддерживается буквально жерт

венным поведением родителей， 

готовых для оплаты репетиторо

в потратить последние деньги，

продать （если имеют） и дачу， и 

машину， влезть в дожи⋯⋯ Подоб

ный груз непрошеных благодеян

ий и категорических надежд не

редко непосильным бременем ло

жится на плечи юного человека

。 Перегрузки и строгие требов



ания в школе， страх не оправда

ть чаяний дорогих людей， безо

становочная гонка за успехом，

да и собственные высокие прит

язания - напряжение， которое н

е всякому взрослому по плечу。 

А если добавить сюда ощущение

， что любая неудача равносиль

на краху， непоправима， станов

ится понятно， откуда рождаютс

я в душе подростка мощный эмоц

иональный дискомфорт， страх， 

гнетущая тревога。 То， что реа

льность именно такова， подтве

рждает бесстрастная статисти

ка： число депрессий прямо свя

зано с уровнем успеваемости с

тарших школьников。 Лидируют в

этом грустном списке отличник

и， а замыкают его двоечники。 З

ависимость между подростковы

ми депрессивными расстройств

ами и прессингом успеха подтв

ерждает и ежегодный всплеск м

олодежных самоубийств сразу п

осле объявления результатов в



ступительных экзаменов в Япон

ии и Южной Корее -странах， где п

рестиж высшего образования не

вероятно высок。 Стоит задумат

ься， не слишком ли высока цена 

даже за самые блестящие персп

ективы。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下
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