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la alimentacion关于食物（something about food）En el mundo

nadie puede vivir sin comer. 在这个世界上没有人能够不吃饭而

维持生存。Sin embargo, no vivimos para comer, sino que

comemos para vivir. 然而，没有人只是为了吃饭而活着，或者

仅仅为了生存而吃饭。En la mayor parte del mundo, la gente

come tres veces al dia. las tres comidas son: desayuno, almuerzo y

cena. 世界上绝大多数的地方，人们一天吃三顿饭。这三顿分

别是：早餐、午餐、晚餐。Los chinos desayunamos mas o

menos a las siete de la manana. En el desayuno nos gusta tomar cosas

ligeras: sopa de arroz, panecillos, empanadas, tortas de maiz,...

Comemos mas en el almuerzo y en la cena.Tomamos, ademas de

arroz, panecillos o tallarines. carne, verduras y sopa. 中国人大约早

上七点半进早餐。我们早餐喜欢吃清淡的东西：稀饭、馒头

、包子、窝头。。我们在午餐和晚餐时吃的要比早餐吃的多

：除了米饭，我们还吃馒头或者面条；肉、蔬菜和汤。Como

en China todavia no se produce mucha carne, consuminos

principalmente cereales: en el Sur, arroz. en el Norte, trigo y maiz.

Con estos cereales y otros mas se pueden hacer platos variados y

sabrosos. 就像中国仍然不生产大量的肉类，因此主食是谷物

：南方是水稻，北方是小麦和玉米。用这些谷物和其他原料

可以做出各种各样美味可口的菜肴和食物。En el desayuno, los

occidentales toman generalmente cafe con leche y azucar (a lgunos



lo toman sin azucar ni leche. el cafe asi, es muy amargo). Ademas,

tambien comen pan con mantequilla o mermelada.西方人通常在

早餐上会喝加牛奶和糖的咖啡。（一些人喝咖啡既不加糖也

不加咖啡，于是这咖啡会很苦）除此之外，他们还吃黄油面

包或者果酱面包。 Los occidentales almuerzan y cenan mas tarde

que nosotros. 午餐和晚餐，西方人进餐的时间要比我们晚得多

。En algunos paises incluso se cena a las once de la noche. A las

cuatro o cinco, entre almuerzo y cena, la gente toma alguna cosa

ligera: te, cafe, o chocolate. panccillos o galletas. A esto los ingleses lo

llaman "el te". y los espanoles, la merienda.在一些国家，晚餐时间

甚至是晚上十一点钟。下午四、五点则是午餐时间。他们晚

餐会吃些清淡的食物：茶、咖啡或者巧克力；小面包或者饼

干。被英国人称为“下午茶”的食品在西班牙人看来是“午

后点心”。En Europa y America del Norte se consume mucha

carne, y en algunos paises latinoamericanos tambien. Desde luego,

no todos comen bien. Los ricos siempre estan mejor alimentados

que los pobres.在欧美地区和许多拉丁美洲国家，消费很多肉

类食品。当然，并不是所有的人都吃得很好。富人总是比穷

人有较多的营养。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


