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la alimentaciond [0 I OJ [0 something about food] En el mundo
nadie puedevivirsincomer. J 0 00000000 O0OO0OOO
[0 O 0O O O Sin embargo, no vivimos para comer, sino gue
comemosparavivir. b OO0 00000 oooodoodo
OO0O0000000 0O En lamayor parte del mundo, la gente
come tres veces al dia. las tres comidas son: desayuno, almuerzo y
ccna 000000000000 O0OO0OO0OODOODOO0O
000000000000 Los chinos desayunamos mas o
menos a las siete de la manana. En el desayuno nos gusta tomar cosas
ligeras: sopa de arroz, panecillos, empanadas, tortas de maiz,...
Comemos mas en el almuerzo y en la cena. Tomamos, ademas de
arroz, panecillos o tallarines. carne, verduras y sopa. L U [0 [ OO [
J0o0dooooooodoooooooooooooa
J0odoboooooodoooooooooooooa
JO000o00od0oo0odoodoboooboOoondcComo
en China todavia no se produce mucha carne, consuminos
principalmente cereales: en el Sur, arroz. en el Norte, trigo y maiz.
Con estos cereales y otros mas se pueden hacer platos variados y
sabrosos. 1 0 OO0 OoUooooooonn
Jododobooodoodooooooouoooooa
J000000000000000000En el desayuno, los
occidentales toman generalmente cafe con leche y azucar (a Igunos



lo toman sin azucar ni leche. el cafe asi, es muy amargo). Ademas,
tambien comen pan con mantequilla o mermelada.l] OO 0O O O O
Oo00o00o0ooooooooooooooooodgo
Jododooododooooooooodooodo
000000000 Losoccidentales almuerzan y cenan mas tarde
quenosotros. 1 0 OO0 O OO0OOOOOOOODOOOO
[J En algunos paises incluso se cena a las once de la noche. A las
cuatro o cinco, entre almuerzo y cena, la gente toma alguna cosa
ligera: te, cafe, o chocolate. panccillos o galletas. A esto los ingleses lo
llaman "el te". y los espanoles, lamerienda..J O O O 0O 0O OO O O
Oo00o00o0ooooooooooooooooodgo
Oo00o00o00ooooooooooooooooogo
Jododoooo* oo ouooooodooo® o
0O 0O" O EnEuropay America del Norte se consume mucha
carne, y en algunos paises latinoamericanos tambien. Desde luego,
no todos comen bien. Los ricos siempre estan mejor alimentados
quelospobres. OO0 UOO0O0O0OOO0OOOOONOO
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