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н из самых распространенных в 

мире напитков。 Его пьют и на ар

истократических приемах， и в 

африканских хижинах。 С древне

йших времен кофе применяется 

в лечебных целях。 Арабский вр

ач и алхимик Разес в I тысячелет

ии нашей эры описывал в своих с

очинениях целебные свойства н

апитка 《бинчум》，то есть кофе。

На Востоке считали， что кофе в

еселит сердце， ускоряет мысль

， помогает против глазных бол

езней， подагры， водянки и цин

ги。 《Кава》 по-арабски означае

т 《быть сильным》， 《активным》，

《укреплять》。 По одной из мног

очисленных легенд о возникнов

ении кофе эфиопский пастух Ка

дди， ежедневно прогоняя коз ч

ерез заросли кофейного кустар



ника， заметил， что они， объед

ая кустарник， возбуждались。 К

адди попробовал плоды этот ку

старника и ощутил прилив сил и 

бодрости。 По названию провинц

ии， где это произошло， растен

ие， его плоды и получающийся и

з них напиток стали называть《

кофе》。Постепенно кофе получи

л широчайшее распространение 

в арабских странах。 В начале XI 

века он был завезен в Турцию， о

ткуда через некоторое время п

опал в Европу。 Итальянский вр

ач и ботаник Проспер д Альпино

， сопровождавший в 1592 г。Венец

ианское посольство в Египет，в

своем трактате о кофе настоят

ельно рекомендовал его как пр

екрасное лекарственное средс

тво。 Один из придворных лекар

ей прописал в 1665 г。русскому ца

рю Алексею Михайловичу《Варен

ый кофе， персиянами и турками 

знаемый и обычный после обеда

⋯⋯ изрядное есть лекарство пр



отивнадмений， насморков и гла

воболений》。 Карл Линней， знме

нитый естествоиспытатель и на

туралист ⅩⅧ века， так характе

ризовал кофе： 《Напиток сей ук

репляет чрево， способствует ж

елудку в варении пищи。 засори

вшуюся внутренность очищает， 

согревает живот》。 Действие ко

фе обусловлено наличием в нем 

кофеина - алкалоида， содержащ

егося в кофейных зернах。 Кофе

ин стимулирует деятельность ц

ентральной нервной системы， к

оры головного мозга， надпочеч

ников， повышает жизнедеятель

ность тканей организма。 Он ок

азывает сосудорасширяющее де

йствие и способствует повышен

ию восприимчивости и концентр

ации внимания .Слова бразильс

кого писателя Кейроса Теллиса

（нелишне заметить， что в Браз

илии кофе пьют все и сутра до ве

чера） звучат， как настоящий г

имн кофе：？Кофе просветляет ум



， развивает логическое мышлен

ие и делает человека мудрым⋯⋯ 

Кофе помог вырастить великих 

поэтов， философов， ученых и р

еволюционеров？ .Насчет револ

юционеров сказать трудно， хот

я многочисленные перевороты в

Латинской Америке， разумеетс

я， непрерывно запиваются кофе

， но по крайней мере одного вел

икого писателя представить се

бе без чашки кофе трудно。 Речь 

идет о Бальзаке。 Без кофе он не 

мог работать：《Когда кофе прон

икает в желудок， все вспыхива

ет， мысли теснятся， как батал

ьоны великой армии на поле бит

ы》。3а время создания 《Человеч

еской комедии》Бальзак выпил б

ольше 15 тыс。 чашек кофе， и в кон

це концов страсть к этому напи

тку погубила его： сердце не вы

держало такого количества коф

е。 Кофеин， содержащийся в коф

е， оказывает на организм двоя

кое действие ： в малых дозах то



низирует， в больших - угнетает

。 Действие кофеина на организ

м исследовал И。П。 Павлов。 Он п

оказал， что важна не только до

за кофеина， но и характер реак

ции данного человека。 Сон у Че

ловека наступает в результате

торможения клеток коры больши
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