
考研俄语之九阴真经 PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅

读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/149/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E4_BF_84_E8_c105_149332.htm 背单词是学习外语的

关键，我学习了一些人的经验，结合俄语情况，总结以下几

条。算是抛砖引玉，大家来发表看法! 1.从后往前背 俄语不像

英语有很多便携单词书用于背诵，不过>和一些便携词典，还

有哈工大出版社出版的一些讲解单词的书也有相同功效。如

果你也用这些东西的话，建议你从后往前背。因为背单词是

很枯燥的事情，后面以ШЩЭЮЯ开头的词少，能迅速建立

成就感。 2.一次多背 心理学上有艾宾豪斯遗忘曲线，大意是

机械记忆后，时间越长，遗忘越多。记忆后经过一定时间，

遗忘量占记忆总量的百分数大体不变。那么如果我们一次性

记忆大量单词，经过一段时间后，忘了很多，但也记住了很

多。在此基础上加强复习，效果不错。 3.结合句子和文章背 

简单的如我们以往教材的课文，难些的如陈国亭主编的翻译

书。不一定要背下来，看着汉语能说出俄语也行。在此要注

意文中多是变化后的形式，不要因此记错单词原形。我就曾

经把星期记成是недель。 4.一词多义 要全面掌握一个

单词的不同释义，可以先由一个觉释义或在句中出现的释义

记住该单词，然后再扩展到其它义项。 5.抓住重点 考研单词

五千多，我想很多人不能完全掌握吧。那么就要有所背有所

不背。比如先背动词，露脸儿多的单词，而后再扩展余下词

。 6.不求太精 а和о，л和р容易混淆，让人郁闷!但我们真

有必要掌握得那么精细吗，看看考研题的构成。好象只有作

文要求单词背得精。如果是抢攻俄语的话，我想该在此省略



步骤吧。 7.同根同缀 很多词根词缀有相同相近意思，便于记

忆，例子很多，此不赘述。注意без，бес分别接浊辅

音和清辅音。 8.贵在重复 其实背单词最重要的是有毅力能坚

持。大家都知道大脑的沟回吧，只有重复重复再重复才能在

沟回深刻。当然重复的方式多种多样，看着俄语单词想汉语

意思，这对应的是阅读和翻译的感觉，看着汉语想俄语，对

应的是作文等。做阅读多了会郁闷，看看俄文的其它东西或

者上俄文网站。 9.看懂就好 现在俄语考试，阅读和翻译等占

较大比例，不知大家有没有这样的感觉，有的单词，在阅读

和翻译中出现时我能懂是什么意思，但要我在作文中用上，

我想不起来。其实对于很多单词，看懂就好。 如何站在一定

的高度把握考研，如何正确认识这件事。其中的战略、战术

问题。我想在以下的文章中着重对俄语的复习提出相关见解

。我结合自己及身边人考研亲身经历和感悟，深入地分析如

何复习俄语，如何具体操作，最终突破这个拦路虎。 考研。

大的方面把握：不难。因为它只考四门课。想想看，四门课

再难，你终究能够搞定的。一定要在战略上藐视敌人。接着

是战术上，战术上可大有学问，至少我这样认为，但要记住

别人的特点总是是别人的，一定要借鉴的同时摸索修正直到

适合自己。 1，大的时间安排一定要把握好。从8月份开始全

方位复习，到10月份进入全面冲刺，模拟之类的，11月12月

也是最关键最出成绩的时候，到时一定要毅力 定力 方法。不

要提前备战，我已经给别的人说过。但要提前留心。包括别

人的经验，体会，得失，包括调剂，面试。更重要的是所考

的学校、专业的往年录取情况，公费自费的比例。分数线情

况，以及师资力量等。早早全方位的了解，定处目标、方向



。从而了解到了要考的专业科目，以及参考书等。这样可以

大体了解品估衡量一下。更为重要的是能为自己树立明确的

目标，免的到报考的时候，因别人如何云云，就不知所措。

就患得患失。 2。战术。考研一个高门槛的应试考试，只要

是考试，作为考生的我们都应该有对策。简单而言，就是反

复演练，反复学习，直到能考出高分，一定！ 下面，蒙古人

来谈谈俄语：俄语不可能速成，不可能有什么捷径；不可能

投机。只有踏踏实实学好。俄语区别其他学科之处，你学一

个月有可能没进步，但一个月不学就一定退步了。俄语要靠

时间的浸泡才能产生质的飞跃。但方法也是至关重要的。 蒙

古人的体会： （1）、单词，如果你的单词不行，即你在阅

读文章是发现很多单词都不懂，而且一些关键的都不知，显

然影响了自己理解等。那么首先突破单词量。建议用陈国亭

和夜带水果刀推荐的单词本系列，一大特点：一个单词几个

意思，一行搞定。这样的好处，可以短时间内重复很多遍，

记住一般1-2个星期必须把它翻够遍。如果你买了本解释很详

尽的单词本，那么记的时候觉得它讲的很好，但一旦记忆量

大了，你往往只能记到单词的只言片语。而基本的几个词义

都记不到。克服以上缺点，首先大体上通单词主要意向。陈

国亭和夜带水果刀推荐的单词本翻过一遍的时候，马上看阅

读，这是为了另一种方式记单词，读阅读的时候你可能看到

一个单词，似曾相识，但记不到，马上翻陈国亭和夜带水果

刀推荐的单词本，再记。同时通读阅读的文章了解其大意。

这是其一，其二，如果你发现仅仅记到单词的基本义项可能

还不行，要了解其用法之类的，可以买个释义比较详尽的。

在记忆了其重要义项、大意之后可了解其用法。但这不是关



键所在，考研对单词的用法没有什么要求，主要是你要了解

它的意思，有时要特别关注第3和第4个义项。单词一般来说

是必须突破的，对一般人来说是必须经历的环节，但一定要

注意方法！要结合阅读！要不断地重复！要不断缩短记忆周

期！在这里，蒙古人向大家提出建议，必须缩短记忆周期，

因为，重复就是最好的记忆。 （2）、阅读，阅读可以说是

重中之重。分值40分。四篇文章 ，每篇后有5题，一题2分。

是得分关键。但阅读的提高也是很不易的，他牵涉你的单词

量、你的语法、你的理解能力（相信兄弟的理解一定很好的

）、你的做题技巧等。我的体会，开始可以先多看相关的文

章，一般都是说明文，议论文，科刊杂志类的俄语文章。具

体有很多版本的。可以自选。开始可以不做题，只求了解其

大意。理顺文章思路。漫漫的转入做题，如果感觉40分中不

能得分过半，一定要细心查找原因，是单词量不行，是理解

偏颇，是长句不理解，还是关键意思把握不住。总之要查找

原因。然后建议用一本有详细讲解的阅读书。一定要从真正

地完全地读懂，搞清楚，理解。然后仔细揣摩，细心把玩。

触类旁通。陈的系列阅读书不错，但小惠妹妹就差远了，建

议大家也要重视真题阅读，关于真题和阅读的方法，，请大

家浏览我写的相关帖子。 （3）、听力20分 写作20分，听力

要磨耳朵，多听自然就好。平时多听，泛听。而最后到10月

份后，要精听。要对着题实战演练。要追究每一个弄错听不

出来的地方。写作，关键是要有俄语的思维和表达方式，平

时多练笔，就肯定处成绩。平时如不写，背多少篇范例的没

用。但有些套路可以借鉴，学会用，形成习惯。 （4）、完

形10分 翻译10分，这两部分对一般人来说，难度相对较高，



且不容易出成效。一般都是看造化了。一般这两部分能拿到

过半就ok了。 总之：俄语的学习要不断地调整思维，既要钻

进去，又要跳出来！要不断地变换学习方法！！盯着单词背

上两个月不结合其他，没用的。兄弟姐妹，切记！ 俄语做题

顺序：听力铁定不说，先阅读再作文，再翻译最后完形。一

般如此！ 另： 俄语，国家线文科类一般55左右，依学校的不

同略有不不同。（现在有34所可自主划线），一定要突破60

分，突破了你就ok 。 俄语的学习总之一句话，路就在脚下，

只要注意方法，再难都不怕，至少身边还有你，我，她，至

少还有蒙古人在你复习俄语的道路上一路为你摇旗呐喊！ 一

忌天天只知道背单词。 二忌做阅读理解不归纳总结。 三忌听

力听不懂就轻易放过。 四忌不重视作文。 五忌天天只学俄语

，忽视专业课的复习。根据夜带的话，稍修改而成。 楔子一

：为什么俄语实力高而阅读理解分数不高？ 北冥有鱼，其名

为鲲。鲲之大，不知其几千里也；化而为鸟，其名为鹏。 鹏

之背，不知其几千里也；怒而飞，其翼若垂天之云。鹏之徙

于南冥也，水 击三千里，抟扶摇而上者九万里⋯⋯ 《庄子内

篇逍遥游》 考研作为中国考生面临的三大选择之一（即高考

、考研、出国考试）无疑随着本科教育的普及而变得越来越

重要，毫不夸张的说，考研的竞争激烈程度已经远远超过了

高考，高考每年的录取比例高达60%，而考研还不到30%。每

个人都渴望能够"扶摇而上九万里"，能够"乘长风，破万里浪"

，但是要想通过考研这道关，首先就得突破俄语这道关，要

想突破俄语这道关，首先就得突破阅读理解这道关。 不过笔

者常常听到许多考生参加完硕士生入学俄语考试后摇头叹息

："明明我看懂了全文也仔细斟酌了题问和选项，可阅读理解



为什么还是错的一遢糊涂？"有的甚至仰天长叹："路漫漫其

修远兮，吾将痛苦而求索？" 呜乎哀哉，其原因在几何？ 笔

者以为首先得看考生是不是真正看懂了全文，众所周知，考

研阅读理解的短文难度远远超过四级考试，既使那些实力超

群者也未必在短短十分钟之内真正看懂了全文。真正考懂全

文的标志主要体现在对超纲词和复杂长句的理解上，如果你

看懂了90%，但这关键的10%看的模模糊糊，那你还是没看懂

，因为这部分常常就是出题的地方。而那些完全没有看懂的

考生说不定凭感觉也能选定答案，气得让那些自以为实力高

者吐血不止。笔者的确也看到一些考生平日里无所事事，上

网、打球、跳舞、泡妞，临到考前才东拚西借几本参考书临

时抱佛脚一下，结果那些复习的口吐白沫的同学没考取他倒

考取了。这其中就有运气的成份，笔者当然承认运气的重要

性，有时候运气就是考生的一种感觉，犹如人的第六感，心

灵的一瞬间灵光往往可以在瞬间破解人世间所有蹩脚的迷局

。 不过笔者这里面对的是90%以上的普通考生，这些特例基

本上是靠运气的一种赌博，笔者从不赌博，笔者只希望每位

考生能够真正把成功牢牢握在手里。所以说真正看懂全文才

是实力的体现和满分的基础。 其次，也有的考生的确看懂了

全文却分数不高，笔者认为其中的原因也有两方面，一是缺

乏阅读的技巧，虽然看懂了但真正作起题来却还是拿不定主

意，结果既耽搁了时间又影响了心态，而心态有时候在考试

中起着至关重要的作用。二是缺乏对考研阅读理解特殊性的

认识，所以他们往往一不小心就落入了一个个陷阱当中，身

陷泥潭不能自拔。 这两方面都是本书要重点解决的问题：真

正让实力高者无怨无悔，让实力庸者扬眉吐气。 楔子二：阅



读理解模拟题的选择 ①、对市面上阅读理解模拟题的分析： 

市面上关于俄语阅读理解的辅导书如前所述多如过江之鲤，

但是真正有用的有多少呢？ 不可否认，这些辅导书对于提高

阅读理解水平的作用是不用置疑的，但是现在问题的焦点并

不是在于是否对于提高阅读的实力有帮助，而是对于研究生

俄语阅读理解的考试是否有立竿见影的效果。只有立足于考

研，并根据考研的实际情况制定的阅读资料才有可能对考研

的俄语阅读理解有直接的帮助，否则就是误人子弟了。 对于

市面上的阅读理解辅导书，笔者以为大致有以下两个方面的

致命伤： 一、在提供的短文中无缘无故的加大超纲单词量 有

不少参考书都是这样，为了表示这本书的难度很大，于是在

短文中加入大量的超纲单词，单词本来就是俄语的基础，所

以从表面上来看，的确短文的难度很大。实际上呢？这不过

是一种虚假的表项罢了，考生的时间本来就很有限，现在却

要花费大量时间背记超纲单词，而一旦看不懂全文又极大的

打击了自己的自信心，从功利主义的原则来看，这绝对是得

不偿失的。 有用的东西才是有价值的东西。如果一个单词对

于考研俄语没有任何帮助，那它就是毫无意义的。更何况

，99.9%的考生一直到考前也不能完全熟记单词大纲上的所有

单词的所有意思。好钢要用在刀刃上，而不是浪费在超纲单

词上。 也许有的考生会说，通过超纲单词的熟悉可以扩大知

识面，提高俄语语感，对于研究生考试也是有帮助的。但现

在的关键不是是否有帮助，而是你是否用了最小的成本取得

了最大的成果。如果你时间多的用不完，精力也多的用不完

，把整本词典背下来岂不是更好？ 二、题问的设置和题项的

选择太过简单，和真题相差太远 市面上许多参考书所用短文



的选择项都是如此，题问和题项都毫无技巧，基本上是"看懂

全文就能作对所有答案"，这也是这些参考书为什么要用大量

超纲单词从表面上加大难度的原因。 也许他们忘了，目的是

通过研究生俄语这一特殊的考试，而不是全面提升读者的阅

读水平。 而考研俄语最大的特征就是"既使你看懂了全文也可

能作不对任何一道题"，既使是1995的一篇简单的短文"谈人的

成长是一个过程"其题项设置之巧妙令诸多俄语高手头痛欲裂

，文章很简单，但题问和选项设置有太多陷阱，据笔者自己

的经验和对其他成功者的调查，几乎没有人在第一次做本文

的时候全对的。这就是考研真题和市面上许多模拟题最本质

的区别。 也正只有从考研真题分析入手才能够真正洞悉其中

的真谛！ ②、为什么一定要用考研历年真题？ 原因很简单，

既然要搞定考研俄语，当然要对她进行全面了解，而历年真

题正是最好而且是唯一的途径，然后从中总结经验、挖掘规

律，有的放矢而不是泛泛而论，最终使自己洞查她的一切资

料，临考时才真正能做到胸有成竹。 其次，考研俄语和其他

任何俄语考试不同，有她自己的规律。比如说题问和题项暗

藏有太多的陷阱等等。如前所述，考研的真题都是众多专家

苦思精研出来的结果，其实际难度之高绝非单个人所编写的

辅导资料所能比，更何况真题就是权威，既使其他辅导参考

资料再"牛逼"也得围绕真题来设计并尽量来模仿真题。所以

，考生们必需去研究她，关注她，围绕她来安排自己的追求

计划。 笔者也见到了太多的考研学子居然没有作一篇考研阅

读理解真题，整日里抱着一大堆辅导书狂作，结果一上考场

才发觉真正的试题完全不是那么会事儿，一口鲜血涌到了喉

头又生生的咽了回去。 当然也有考生自我感觉良好，结果一



下考场和高手一起讨论顿时脸如死灰，他们到死也不信自己

基本上看懂了全文却一道题也没有作对。 ③、一天到底作多

少篇阅读理解最好？ 笔者曾经采访过两个考生，一个考生一

天做十五篇阅读理解，另一个考生一天做两篇阅读理解，结

果呢，前者考取了中国人民大学的研究生，后者考取了北京

航空航天大学的研究生。 也许从表面来看，每天十五篇阅读

理解对于普通人来说实在是太多了，而每天才两篇的阅读理

解又实在是太少了。但是考研永远只有结果，没有如果，更

没有过程。他们都获得了成功。 其实抛开这表面的数量之争

，我们来看两名考生的实际俄语实力，任何分析离开了实际

都是毫无意义的。人大的考生俄语六级考了86分，对于他来

说，他做阅读理解的目的是为了取得俄语水平的全面突破，

由于他的词汇量远远超过考研大纲规定的六千单词量、语法

基础也极为扎实，所以他是通过这种广泛的阅读来提升俄语

水平而不仅仅是针对考研俄语这一单独的水平。据他所说，

后来真题、辅导书上的所有题都被他做完了，最后实在找不

到阅读理解的短文只得每天看俄语报纸"充饥"。 那位北航的

考生只过了俄语四级（69分），六级没过，由于他的俄语基

础不好（和那位人大的不可同日而语），所以一方面他在补

习俄语词汇、语法的同时，阅读理解只用真题，他每天做的

很慢，两篇阅读理解包括做题、分析、精读、背诵至少需要

两个小时以上，不过据他所说的确收获很大，临上考场的时

候真的有一种已洞悉考研俄语秘密的自信。 临场结果：人大

的考生俄语81分，北航的考生74分。 这样就有一个极其重要

的问题提出来了，对于绝大多数考生来说（即实力一般的考

生），每天到底做多少篇阅读理解为好？ 根据笔者对大量成



功考生的调查，每天阅读理解的篇数以三到五篇左右为好。

虽然表面来看数量似乎并不多，但每一篇都要真正弄懂，真

正做到每做一篇有一篇的收获，绝对不能图表面的速度和毫

无意义的数量而囫囵吞枣，因为做阅读理解的目的是洞悉考

研阅读理解的秘密而不仅仅单纯是提高自己的俄语水平。 ④

、题量不够怎么办？ 既然选定了考研俄语阅读理解的对象真

题，有确定了每天的题量大约是三到五篇，那么另一个问题

就凸现出来，因为考研真题从1986年到2004年一共也不过才

八、九十篇阅读理解，如果按每天三篇的速度不到一个月、

而按每天五篇的速度只需要半个多月就可以把所有真题过一

遍。这是不是说题量太少了？ 不错，题量的确是太少了。不

过如前所述，复习永远比学习更重要，如果要精读并从中洞

悉考研俄语阅读理解的秘密，你至少需要重做两遍考研真题

。试想想，每年该有多少考生挤到这座独木桥上，据大致估

计，2001年研究生的报名人数是四十八万，2002年是六十万

，2003年是七十四万，2004年是九十万。尽管有越来越多的

学子投身其中，可为什么大多数考生还是败在了俄语上面？

这本身就说明俄语阅读理解绝不是一看就明白的"蹩脚货"，

而恰恰是需要反复琢磨才能了解其真是内涵的珍玉。 正如前

述的北航考生一样，他每天的两篇阅读理解真题的确是太少

了，可他真正把每一篇都完全吃透了，复习到后来他甚至能

够背诵下1995年以后的所有阅读理解考题。正是这种目的性

、针对性极强的练习使他顺利通过了俄语这一关，他的俄语

成绩远远好于许多六级通过者考生的成绩。 不过对于一些时

间充裕，方法得当的考生来说，历年的真题的确显得是少了

点，不过到了这个节点的时候千万不要去做那些用大量超纲



单词堆砌出来的所谓难度较高的模拟题，这时一个明智的选

择就是选用六级考试的历年真题，毕竟这是目前最接近于考

研俄语难度的正规试题了。 历年考研阅读真题加上历年六级

阅读真题足够所有准备考研学子练习了，而且立竿见影，有

百利而无一害。 ⑤、考前要不要作自测题？ 这也是一个极其

重要的问题，尤其对于大多数没有达到六级优秀的考生来说

。这里所说的自测题是市面上见到的许多要求在考前十天甚

至五天作的所谓有可能押到题的"最接近真题的测验题"。 首

先得澄清一个问题，那就是市面上的任何自测题永远不可能

押中当年的考试真题，因为官方随时都有人监控市场的动向

，如果连我们这些普通老百姓都能搞到这方面的资料，那他

们岂不是更容易？既使一旦发现有可能押中的题目，考试中

心会立刻从题库中更换一套试题。所以说，天上永远都不可

能掉下馅饼，也永远不要指望天上掉馅饼。 既然自测题在实

际上不可能押中真题，那么我们再来看看它到底有什么价值

？因为大多数自测题和真题的难度相差太多，所以它往往会

加大超纲单词量，这样就只得造成两种结果： 一是分数很高

，连作几套题阅读都是满分。而到了考场上一看才知道难度

远远超过那些自测题，考生立刻就会从盲目自信变得方寸大

乱，紧张之下绝对会大大影响水平的发挥； 二是一看满篇都

是不认识的单词，一套题作下来，阅读得分还不到一半。这

样的结果将会极大的打击你的自信心，认为自己还复习不到

家，而现在临考时间所剩无己，不得不打乱自己的复习计划

重新安排，无疑这将大大影响临场的状态。 所以说，一旦制

定了一个周详的计划就要坚持到底，不要被外界的因素所影

响。越到临考，越要以复习为主，至于那些自测题，无论是



作者出于押题目的的还是为了其他的目的（如MONEY）还是

不要作的好。因为无论你自测的分高还是分低，都对考试没

有实际意义。 一、"忘我"与"真我"阅读理解总则 堕肢体，黔

聪明，离形去知，同于大通，此谓"坐忘"。与其是尧而非桀

也， 不如两忘而化其道。 《庄子大宗师》 万一山川大河都陷

了，毕竟这理还在。 朱熹《四书集注》 ①、考研阅读理解有

规律吗？ 当然有规律。根据唯物主义的辩证法，有结果必有

原因，有原因必有规律。只要把握住考研阅读理解考试中的

规律，就可以拿到高分甚至满分。 任何东西都有规律，尤其

是这种磨难了千万学子的研究生俄语考试。你想想看，为什

么这么多学子都在她面前栽了跟斗？这其中的原因说复杂也

不复杂，说简单也简单，那就是缺乏正确的理论作指导。 "大

海航行靠舵手，干革命靠毛泽东思想。"我个人是很敬佩毛泽

东的，因为他本身就是一种传奇、一种神话。干任何事情、

包括人生都需要一种正确的理论来指导，考研也是如此，在

思想上解决了问题之后，就是要了解考研阅读理解的文章选

材、题问设计有什么规律性的东西，越是难度高的东西越有

规律可循，这也是为什么许多俄语基础差的学子在考研俄语

中反而比那些俄语基础好的学子考的分更高的原因。一旦你

掌握了这些规律之后你就会有一种豁然开朗的感觉，心灵的

感觉就犹如佛光普照"悟道"了。 文章选材是表面的东西，近

年的考研阅读理解选材偏重于科普及纯文艺的科研文章或小

品文，一句话，以前那种三段式一眼就能够抓住文章中心思

想的文章现在已经完全看不到了。而现在市面上许多参考资

料还在拿这类短文配以大量超纲单词来愚弄芸芸考子，何其

可怒？ 考研俄语阅读理解真正的规律性隐藏于题问和题项的



设置上，所谓"山重水复疑无路，才知乱花迷人眼"，多少学

子倒在前进的山路上，这也正是本书要揭示的真理。 100Test 

下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


