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，有很多地方禁止吸烟．尤其是现在．人们正在努力保持空

气清新，反对吸烟。 2．请您说一声：“可以吗？”同时指

一指香烟。俄国人立刻就会明白，然后表示肯定：“可以，

请吧！”或者表示否定：“不行！对不起”。 3.“可以吗？

”（说话时指着柜台）售货员理解正是需要把这件商品拿给

你看。 4.“可以吗？”于是已在剧场里就座的观众理解，这

个人要从他们面前过去，找自己的座位。 5．但是外国人，

而且是刚刚开始学俄语的外国人，只要说这一个词就足够了

，其余的话可代之以手势、微笑和目光中的表情。 6.有各式

各样的原因，促使我们若手学习外语、学习他国人民文化这

件绝不轻松然而却是十分有趣的事情。 7.深人理解这句话的

含义，你会不由地想到，懂得另一种语言并了解他国人民的

文化能使人充实，使人的个性得到发展。 8.了解他国人民的

生活和习俗，洞悉异国语言体系，就能更深刻地认清本国人

民的特色和母语的丰富多彩。 9.问题不仅在于，现在各国离

开了经济与科学上的合作和交流就不能生存，还在于近来发

生了错综复杂的文化上的相互影响万 10．语言是把过去、现

在和将来历代人民连接为一个伟大的历史性的整体的最活跃

、最丰富、最牢固的联系手段。 11．在很多世纪期间，书信

曾是彼此相隔数百乃至数千公里的人们之间的惟一通讯方式

。关 12.尽管当代还有其他种种通讯方式，其中首先是电话，

但书信仍被采用。 13.书信可以反复阅读数遍，可以在家庭中



讨论，还有最主要的是书信不同于电话，它可以更为详尽地

提供消息。 14.俄国人每年寄五次贺卡，不仅向亲朋好友祝贺

新年，而且在所有全国性节日里都表示祝贺。 15．而且大多

数俄国人对带有印制贺词的贺卡抱有成见，他们认为给亲友

寄去现成的贺词是以自己的怠慢侮辱对方。呈 16.我经常和孩

子们见面，给他们讲我知道的事、我会做的事，讲自己对生

活的态度、对我所选终身事业的态度。 17.只期待轻而易举的

事情的人，永远不能取得真正的胜利。 18.你们长大后，应该

比我们做成更多的事。 19.可以有，甚至需要有许多爱好：体

育，绘画，技艺。但有一个条件，即成功地，巧妙地将爱好

与主要的事情结合起来。 20.孩子们，我想祝愿你们每一个人

：迫求生活中的远大目标吧！现在，在你们还上学的时候，

就去追求吧！ 21.大概每个热爱自己职业的人，都认为这个职

业是最好的、最有意义的、最困难的职业。 22．我不只一次

听到别人这样议论我们的工作：“当老师真轻松：一天上三

、四节课就回家。还有两个月的休假和假期⋯⋯” 23.真正的

教师不仅仅是将自己的知识传授给学生的人，他还是二名教

育者。今天的男孩和女孩们将成为怎样的人，这在很多方面

要取决于他。 24.如果你准备把知识、时间、精力、爱心都献

给孩子们，如果你能做到与他们休戚与共，那么，就没有比

我们的工作能带来更多快乐的工作了。 25.但是我知道，他们

把那里出现的感情－对艺术和大自然的热爱，对同学的关怀

，为我们共同的事业而激动这一切带到了工厂，带到了大学

，并将进一步带到伟大的有意义的生活中去。 26.在当代，回

答调查表中的问题，采访和答记者问，以及关心各界人士对

各式各样问题的看法，成了常见的事情。 27.他是在19世纪初



生活和写作的，似乎距离我们、距离我们的时代十分遥远，

但是他的诗歌、他的作品却是整个内容丰富的俄国文学中的

上乘之作。 28.这些作品才华横溢，由俄国民族的天才著成，

大概正因如此，我们每个人在自己的一生的不同时期、不同

年龄都可以在他的创作中不断发现层出不穷的新意。 29.但我

们在晚些时候，在年龄渐渐大一些的时候，才开始真正深刻

理解其才能与思想的力度。 30.美妙的语言，深刻的思想，对

自由和人民的热爱，其作品完美的形式，诗人不同寻常的人

格和命运，还有许多许多东西这就是我们的普希金。 31.人们

用自己的双乎温暖了种子，将它播撒在地里，用汗水浇灌、

培育，打下粮食，烤成面包，为的就是能使自己的孩子、妻

子和其他人吃饱饭。 32.俄罗斯人在自己的家门口用面包、食

盐迎接客人；用面包、食盐欢迎从婚礼礼堂返回家来的新婚

夫妇。 33.得到这种馈赠的人先要亲吻一下面包，然后册下一

小块，蘸上盐，并把它作为最珍贵的东西吃下去。 34.俄罗斯

的另一个习俗也具有非常深刻的含义，那就是上路前要静坐

片刻，默默地告诫自己：“别太匆忙，朋友！好好想一想，

踏上艰苦征程前是否做好了充足的准备？ 35.只有那些勇敢无

畏的人才能踏上艰苦遥远的征程；只有意志顽强的人才能最

终到达目的地。 36.我们参观冬宫时，已经到过这里。但是，

当时没有足够的时向参观广场本身，而广场是值得特别认真

地观赏一番的。 37.当你踏上广场以后，起初很难弄明白，到

底什么是最令人叹服的：是那令人惊叹的气魄和规模，是所

有建筑物的罕见的和谐扩还是某座单独的建筑物。 38.环抱广

场的建筑物，是在不同时代，由不同建筑师、用不同风格建

造的。 39.广场上最古老的建筑一一冬宫建成以后，从它的窗



户眺望背着涅瓦河的方向，景色并不美丽。 40.这位建筑家的

一生同彼得堡紧密连在一起：他在这里长大，在这里上学，

在这里工作多年，在涅瓦河畔修建了几组城市建玩－群。 41.

现在这股风已经过去了。想必是由于这类永恒的题目很难扮

到人人适合的答案吧。 42.但是从这句话可以了解，工作在俄

罗斯人生活中的地位是多重要。 43.这位姑娘不能设想离开本

身就能给人带来快乐的工作去给幸福下定义。 44.如果有人从

事毫无乐趣的劳动，如果他不想清晨及早开始工作，尽快和

同事们见面，他是不幸福的，看来他自己也认为是毛不幸福

的人。 45.第2种选择非但不会遭到非议，而且被认为是一种

光明正无的、勇敢的决策，是一种牺牲，和其他牺牲一样不

受人尊敬，而且获得同情。 46.在生日、在纪念日和节日，我

们总是通过信件、祝贺卡或电话，在正式场合的讲话和友好

宴会上，祝愿自己的朋友和亲人身体健康。 47．很多方面，

如情绪、工作能力、还有家庭幸福都取决于健康状况和自我

感觉。 48.感到自己健康令人愉快，但很遗憾，谁也不能担保

不生病。在家生病令人不快，但民间谚语说，在家里还什么

都好办。 49.地段就是一条或几条街道，因此，我们通常都认

识我们的地段医生，知道他的姓名。 50.在非常必要的情况下

，我们可以叫救护车。抢救每个病人这是医生的神圣职责。
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