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开始，按一定项数求序时平均数，逐项移动，边移动边平均

。这样，就可以得出一个由移动平均数构成的新的时间序列

。它把原有历史统计数据中的随机因素加以过滤，消除数据

中的起伏波动情况，使不规则的线型大致上规则化，以显示

出预测对象的发展方向和趋势。 移动平均法又可分为:简单移

动平均法，加权移动平均法，趋势修正移动平均法和二次移

动平均法。这里主要介绍简单移动平均法和加杈移动平均法

。 (一)简单移动平均法 1.方法 简单移动平均法，又叫一次移

动平均法，是在算术平均数的基础上，通过逐项分段移动，

求得下一期的预测值。 2.案例 3.N值的选择 移动平均法的分

段数据的项数(N)的选择是一个关键问题。如果N取得大，移

动平均值对数列起伏变动的敏感性差，反映新水平的时间长

，随着N值的增加，趋势线逐渐平稳，但其滞后现象也同时

愈益显著，容易滞后于可能的发展趋势。如N值取得小，其

灵敏度高，反映新水平的时间短，对于随机因素反映敏感，

容易造成错觉，导致预测失误。 因此，在确定N时，要从以

下几个方面考虑: (1)处理的数据数次的多少。如数据项数多

，N可取得大些. (2)对新数据适应程度的要求。N取得小，对

新数据反映灵敏:但反映过快，容易把意外情况错当为趋势。

反映过慢，又缺乏适应性. (3)考查时间序列的变动是否有明

显的周期性波动。如有，应以其周期作为N可消除周期性波

动，使移动平均序列反映长期趋势. (4)凭长期积累的经验，



决定N值大小。 4.简单移动平均法的缺点 (1)会出现滞后偏差

。如果近期内情况发展变化较快，利用移动平均法预测要通

过较长时习才能反映出来，存在着滞后偏差。 (2)一次移动平

均法对分段内部的各数据同等对待，没有考虑时间先后对预

测值的影响。实际上各个不同时间期的数据对预测值的影响

是不一样的。越是接近预测期的数值，对预测值的影响就越

大。 为了弥补这两个缺点，可以利用加权移动平均法、趋势

修正移动平均法和二次移动平均法。 (二)加权移动平均法 1.

方法 加权移动平均法就是在计算移动平均数肘，并不同等对

待各时间序列的数据，而是给近期的数据以较大的比重，使

其对移动平均数有较大的影响，从而使预测值更接近于实际

。这种方法就是对每个时间序列的数据插上一加权系数。 2

案例 采用加权移动平均法进行预测的结果比一次移动平均法

更能接近实际。越接近预测期的权数越大，对预测值的影响

也越大。 二、指数平滑法 指数平滑法，也叫指数修正法，是

一种简便易行的时间序列预测方法。它是在移动平均法基础

上发展起来的一种预测方法，是移动平均法的改进形式。使

用移动平均法有两个明显的缺点:一是它需要有大量的历史观

察值的储备.二是要用时间序列中近期观察值的加权方法来解

决，因为最近的观察中包含着最多的未来情况的信息，所以

必须相对地比前期观察值赋予更大的杈数。即对最近期的观

察值应给予最大的权数，"而对较远的观察值就给予递减的杈

数。指数平滑法就是既可以满足这样一种加权法，又不需要

大量历史观察值的一种新的移动平均预测法。 指数平滑法又

分为:一次指数平滑法、二次指数平滑法和三次指数平滑法。

3案例 三、回归预测法 前面的预测方法仅限于一个变量，或



一种经济现象，而我们所遇到的实际问题，则往往是涉及到

几个变量或几种经济现象，并且要探索它们之间的相互关系

。例如成本与价格及劳动生产率等都存在着数量上的一定相

互关系。对客观存在的现象之间相互依存关系进行分析研究

，测定两个或两个以上变量之间的关系，寻求其发展变化的

规律性，从而进行推算和预测，称为回归分析。在进行回归

分析时，不论变量的个数多少，必须选择其中的一个变量为

因变量，而把其它变量作为自变量，然后根据已知的历史统

计数据资料，研究测定因变量和自变量之间的关系。 回归分

析是为了测定客观现象的因变量与自变量之间的一般关系所

使用的一种数学方法。它根据现象之间相关关系的形式，拟

合一定的直线或曲线，用这条直线或曲线代表现象间的一般

数量变化关系。这条直线或曲线在数学上称为回归直线或曲

线，表现这条直线或曲线的数学公式称为回归方程。利用回

归分析法进行预测，称之为回归预测。 在回归预测中，所选

定的因变量是指需要求得预测值的那个变量，即预测对象。

自变量则是影响预测对象变化的，与因变量有密切关系的那

个或那些变量。 在预测中常用的回归预测法有一元回归预测

和多元回归预测。这里仅介绍一元线性回归预测方法。 (一)

一元线性回归预测法的基本原理 一元线性回归预测法是根据

历史数据在直角坐标系上描绘出相应点，再在各点间作一直

线，使直线到各点的距离最小，即偏差平方和为最小，因而

，这条直线就最能代表实际数据变化的趋势(或称倾向线)，

用这条直线适当延长来进行预测是合适的。 从中看出，

当X=O时，y=0是直线在y轴上的截距。y是由a点起，随着X的

变化开始演变的。a是利用 统计数据计算出来的经验常数，b



是直线的斜率，也是利用统计数据计算出来的经验常数。它

用来表示自变量X与因变量的比例关系的。y是按着amp.两个

回归系数要运用最小二乘法。具体的计算方法不再叙述。
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