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E5_8C_BB_E6_89_A7_E4_c22_15088.htm 月经病 月经病，多违

期，量色质，变常序。致病因，主次理：寒热湿，外邪欺；

忧思怒，内伤里，房室累，劳倦疲。经早至；多属热；渐迟

至，多寒邪；错杂至，肝郁结。实量多，虚淡色，热紫红，

寒纯黑；瘀为患，血块泻。 1.经期异常 经先期，热与虚。补

中汤，气虚与。阳盛热，清经散；肝郁热，黑逍遥；阴虚热

，两地汤。经后期，寒虚滞。温经汤，实寒休；暖宫丸，虚

寒求；补元煎，血虚救；乌药汤，气滞疏。经愆期，气血伤

。逍遥散，肝郁畅，固阴煎，肾虚商。期延长，瘀虚热。桃

四物，合失笑，祛血瘀，能活血；两地汤，二至丸，养阴液

，退虚热。 2.经量异常 经量多，虚与热。气虚者，淡清测；

举元煎，升固摄。血热者，红紫色；保阴煎，清凉折。若血

瘀，紫黑色；失笑散，化活血。经量少，虚与痰。滋血汤，

血虚予。桃四物，血瘀逐。归肾丸，肾虚补；苍导痰，湿痰

除。 3.经行异症 经行衄，称逆经；气血逆，热为病。肝郁火

，胁胀疼；引经汤，血下行。肺阴虚，潮热咳；滋肺肾，顺

经汤。经行泻，脾肾虚，治求本，调经辅。谷不化，参苓术

。五更作，宜温补；四神丸，合健固。间期血，精元充，阳

内动，血妄动；肾阴虚，滋阴血，二至丸，两地合；湿热蕴

，清湿热，清肝淋，加减成；瘀血留，化淤血，逐瘀汤，止

血良。 4.痛经 经行痛，称痛经；腹与身，两处分；经前发，

为实证；经后作，虚证明。气血滞，胸胁胀；宜运行，膈逐

汤。阴虚寒，热痛减，便清长，温经商。寒湿凝，冷痛凉；



经色暗，腹逐汤。湿热注，腹灼痛，连腰骶，清调尝。气血

虚，疠痛长；调补养，圣愈良。肝肾亏，腰狻胀，脉沉细，

凋肝场。 5.经闭 经闭症，分虚实；虚血枯，实邪隔；妊亦闭

，细辩之。肝肾亏，腰腿酸；归肾丸，细调养。气血虚，面

色苍；养荣汤，甚堪尝。虚血燥，五烦潮；一阴煎，养阴调

。气血瘀，胁腹胀；府逐瘀，气滞商。痰湿阻，胁满闷；导

痰丸，合佛手。 6.崩漏 崩漏病，本一症；淋沥漏，注下崩；

热虚瘀，冲任损；急治标，缓图本；漏养血，崩固升。血热

者，分虚实；滋虚热，保阴煎；清实热，用固经。肾虚者，

分阴阳；左右归，快煎尝。脾虚漏，益气摄；宜固本，止崩

汤。血瘀者，小腹痛；四物予，失笑散。 7.绝经前后诸症 经

断期，诸症异；易烦怒，昏眩悸；手心热，腰痛戚。因肾虚

，辨阴阳，左右归，亦煎尝。 带下病 带下病，任带损；湿为

患，内外分；蛲飧校蚰谏黄⑹г耍鍪Ч獭Ｆ⑿檎撸状埽煌甏

溃∏疑Ｉ鲅粜椋謇洌荒诓雇瑁略隆Ｉ鲆跣椋喟祝话氐鼗疲榛

鹱獭Ｊ惹郑腔耄恢勾剑惹濉Ｓ腥榷荆簦晃抖疽救冉狻? 妊娠病

1. 恶阻 恶阻发，孕之初；头眩晕，食即吐；胃气逆，冲脉究

。若胃虚，脘闷胀，倦思睡，六君良。因肝热，酸水长，胸

胁满，苏连汤；痰滞者，心悸漾，呕痰涎，夏苓汤。 2. 胎动

不安、胎漏、滑胎 胎不安，漏下频，小腹坠，腰俊甚；调气

血，固冲任。若肾虚，尿频遗，寿胎丸，强腰膝；固冲丸，

滑胎宜。若气虚，神委糜，血色淡，举元益。固益汤，漏下

止；磐石散，坠胎安。因血热，色红鲜，烦且渴，保阴煎；

止胞漏，阿胶加。若血虚，黄肿颐；苎麻汤，坠下已。因外

伤，跌仆闪，胎气损，圣愈痊。素徽痼，瘀胞阻；摄养失，

桂茯丸。 3. 子肿 子肿病，气水辨，察肤色，视凹陷，温脾肾 



行气先。脾虚者，大便溏，白术散，健脾阳。肾虚者，腰酸

恙，下肢冷，真武汤。气滞者，胸闷胀，天仙藤，为散尝。

4. 子淋 于淋病，小便频，点滴下，疼痛甚；气不化，水不行

，勿大利，宜清润。阴虚者，两颧红，烦不寐，知柏祟。实

热者，尿热痛，口渴苦，导赤宗。湿热注，尿黄赤，渴不饮

，加五淋。 5. 难产 难产者，有多样；生理异，手术良；胎不

正，早查防；气血乖，调和量。虚弱者，微痛胀，面苍白，

难产方。若瘀滞，剧痛样，催生饮，行则昌。 产后病 1. 产后

血晕 产后晕，眩晕昏，或呕吐，或口噤；虚与瘀，两病因；

速急救，促清醒；可针灸，可醋熏。属血虚，恶寒多，面苍

白，冷汗作；补血加，独参妥。属血瘀，恶露少，腹拒按，

喘促貌；夺命散，补兼消。 2. 产后腹、身痛 产后痛，称儿枕

；运行滞，疼痛生。因血虚，朽痛吟，且喜按，耳中鸣；肠

宁汤，建中增。因血瘀，小腹痛，多拒按，得热松；生化汤

，祛瘀通。又身痛，寒与虚；风寒痛，独寄生；血虚痛，芪

桂五；肾虚痛，壮肾汤。 3. 恶露不绝 恶露淋，责冲任；热虚

瘀，三病因。气虚者，色淡红，多而稀，益气宗。血热者，

色红鲜，稠且臭，保阴煎。血瘀者，色紫黯，少腹痛，生化

汤。 4. 产后发热 产后热，阴血亏；阳浮散，腠理脆，邪易侵

，虚瘀随；调气血，和营卫。因血虚，身热微，眩晕悸，八

珍类。因血瘀，腹痛胀，下血块，生化汤。因外感，头痛强

，用四物，加荆防。染邪毒，寒热战，施解毒，活血汤。 妇

科杂病 1.徽瘕 徽瘕病，结块生；妇易患，瘀滞成；徽坚硬，

瘕无形；辨气血，论久新。气滞者，时聚散，无定处，香棱

丸。血瘀者，痛拒按；桂苓先，縻虫丸。痰湿者，脘痞闷；

二陈汤，开郁良。 2.不孕 不孕症，责肝肾，气血乖，冲任寻



。因肾阳，小便清，腰腿软，毓麟温。因肾阴，面萎黄，经

量少，养精汤。因肝郁，乳房胀，经愆期，开郁汤。因痰湿

，形肥胖，白带多，启宫方。因瘀血，经后期；小腹痛，腹

逐汤。 3.阴痒 阴痒者，甚或痛，出黄水，白带凶；湿热蕴，

染病虫；渗湿汤，龙胆从；肝肾阴，虚为痒；柏地黄；滋止

痊。外熏洗，效更宏；蛇床方，损痒宗。转贴于： 100Test 下
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