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E5_8C_BB_E6_96_B9_E5_c22_15096.htm 第八章 补益剂 一、补

气 四君子汤《太平惠民和剂局方》：夫人赶猪。/白老夫人。

异功散《小儿药证直诀》：四君子加陈皮。 参苓白术散《太

平惠民和剂局方》：任夫人一早要接编百草帘。/一连人上山

，四君子找树根。 补中益气汤《脾胃论》：麻人赶猪，虎皮

当旗。/异功无妇，胡妈当妻。 生脉散《内外伤辨惑论》：人

无脉。/生脉为人脉。 玉屏风散《医方类聚》：玉屏风骑白术

。 完带汤《傅青主女科》：完带深山打柴草，陈嫂借钱买二

术。 人参蛤蚧散《卫生宝鉴》：夫人背母披星割草。 二、补

血 四物汤《太平惠民和剂局方》：弟摆船归。/当地传说。 

当归补血汤《内外伤辨惑论》：骑龟。 归脾汤《济生方》：

大龙草原牧猪，奇人神算将归。/四君归期早，远知龙眼香。 

炙甘草汤（又名复脉汤）《伤寒论》：草人清早教弟卖芝麻

酱。 /阿妈卖地，贵大人干生气。 三、气血双补 八珍汤《证

体类要》：兄弟当大将，要夫人赶猪。 泰山磐石散《景岳全

书》：擒熊人住沙地，草米齐断要归。 四、补阴 六味地黄丸

《小儿药证直诀》：渔夫单要熟蟹。/地八山山四，丹泽茯苓

三。 左归丸《景岳全书》：愚弟要牛狗兔鹿龟。 大补阴丸《

丹溪心法》：蜂知百龟住地。 虎潜丸《丹溪心法》：陈虎少

将养百只黄龟。 二至丸《医方集解》：憨女。 一贯煎《柳州

医药》：一贯归川，杀狗卖地。/一贯杀狗当地零卖。 石斛夜

光丸《原机启微》：疯夫人十五生，只穿杏黄细绒；要卖花

草熟鸡，晴天赶狗兔牛羊。 补肺阿胶汤《小儿药证直诀》：



儒阿杏赶牛马。 龟鹿二仙胶《医方考》：人骑鹿龟。 七宝美

髯丹《医方集解》：乌龟骑牛拎只兔。 五、补阳 肾气丸《金

匮要略》：贵子腹泻，单要黄鱼。/肾气六位家富贵。 右归丸

《景岳全书》：独育狗鹿兔，贵地当要富。转贴于： 100Test 
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