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_A7_91_E5_AD_A6_E7_c22_15244.htm １．饮食治疗 应给予清

淡易消化食品，忌刺激性及过于粗糙食物，注意食品卫生。

大量呕血或黑便时应禁食，并静脉输液以维持水、电解质平

衡。 ２．消除病因 停用对胃粘膜有损伤药物，改变不良饮食

习惯，感染性胃炎宜口服喹诺酮类、氨基甙类或黄连素等抗

生素。危重病人应积极治疗原发病并保护胃粘膜，可预服制

酸剂或H2受体拮抗剂等。 ３．对症治疗 胃肠痉挛引起腹部

绞痛时可用阿托品等抗毒蕈碱类药物治疗。但合并青光眼或

尿潴留时禁用。上腹胀痛、大便不畅时可选用甲氧氯普胺（

胃复安）、多潘立酮（吗丁啉）、普瑞博斯（西沙必利）等

促胃动力药物。呕吐时给予维生素B6或多潘立酮等。有水、

电解质紊乱时应静脉输液加以纠正。上消化道出血时应立即
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