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亦称小儿按摩，此法具有促进气血流行，经络通畅，神气安

定，脏腑调和的作用。临床常用于治疗哮喘、食积、疳证、

泄泻、惊风、腹痛、痿痹等证。小儿推拿手法与成人推拿相

似，手法应以轻快柔和为原则，每次推拿的次数，应根据年

龄大小、病情轻重、体质强弱而定。常用手法有按法、摩法

、推法、拿法、掐法、揉法等。捏脊也是小儿推拿中的一种

疗法，是通过对督脉和膀胱经的捏拿，达到调整阴阳，通理

经络，调和气血，恢复脏腑功能的目的。常用治疳证、遗尿

、婴儿泄泻及脾胃虚弱的患儿。 2．小儿常用针灸方法 针灸

疗法包括体针、头针、耳针、拔火罐等。小儿针灸疗法常用

于遗尿、哮喘、泄泻、痢疾、小儿麻痹症、小儿暑温后遗症

等。所用经穴基本与成人相同，但因不易合作，故不宜深刺

和留针，一般采用浅刺、速刺的方法。小儿用直接灸法或针

上灸法比较困难，宜用艾条间接熏灸穴位，每穴约灸2～3分

钟，年龄较大儿童可适当延长时间，待局部微红即可。 ⑴ 刺

四缝 ⑵ 头针 ⑶ 耳针 ⑷ 拔火罐 3. 割治疗法 割治疗法有调和气

血，促进脾胃运化功能等作用。常用以治疗疳证和哮喘等证

。割治部位常取两手掌大鱼际处。操作方法：将两手掌鱼际

局部消毒后，用大拇指揿住刀口旁约1cm处，用0.4cm宽的平

口手术刀直戳割治部位，创口约长0.5cm，然后挤出赤豆大小

黄白色脂状物，并迅速剪去，再用红汞棉球覆盖其上，绷带

包扎，5天后可解除包扎，包扎期间，防止感染。 4. 爆灯火疗



法 是用灯心草蘸麻油，点燃后烧灼所选定的穴位或部位，以

治疗疾病的一种方法，由于在烧灼时会发生爆声，又称爆灯

火疗法。古人用以治脐风、惊痫等。如《幼科铁镜》中就有

取囟门、眉心、人中、承浆、少商、脐心、脐轮共十三，治

疗脐风。目前用于治疗痄腮、乳蛾、癫痫、脐风、荨麻疹等

。本法主要通过对经穴或患处周围的刺激，使经络通畅，气

血流通，祛邪外出。 转贴于： 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


