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重点 围产期是人生最重要的时期，死亡率高，其最主要死亡

原因是缺氧、宫内生长障碍、早产、产伤和感染。增强孕妇

营养，孕妇戒烟、酒，治疗心、肾等疾病，可减少宫内生长

障碍。避免过度疲劳、高年妊娠、多次人工流产者可以减少

早产率。 新生儿保健 应细心照料，精心护理①断脐 ②拭口 

③洗浴 ④保暖 婴幼儿保健 婴幼儿时期发病率及死亡率仍较高

，常易发生脾胃疾病及时行疾病。此期小儿应提倡母乳喂养

，按时添加辅食，指导断奶，并合理安排断奶后的饮食，定

期进行健康检查，以及早发现问题，加以纠正。 幼童期时期 

此期小儿饮食逐渐过渡到成人饮食，活动范围日益扩大，智

力发育极快，应培养小儿独立自主生活能力，讲卫生、讲礼

貌、爱集体、爱劳动的道德品质。扩大知识面，促进智力发

育。并要加强体格锻炼，利用空气、日光和水，通过体育活

动和游戏增强体质。定期进行体格检查，预防各种疾病，防

止意外情况发生，如烫伤、外伤、异物吸入、中毒等。 小儿

保健的具体措施 1．计划免疫 根据小儿不同年龄，定期进行

预防接种，是减少和防止传染病发生的重要措施。 2．居室 

小儿的居室应空气流通，阳光充足，冷暖燥湿要适宜。 3．

衣着 小儿的衣服以轻软为原则。 4．睡眠 小儿应保证充足的

睡眠。传染病管理原则及实施办法 对传染病患儿必须早诊断

、早治疗、早隔离，管好传染源，减少交叉感染。要建立健

全疫情报告制度，定期开展传染病的检查及治疗。加强幼托



机构传染病管理，严格执行小儿入所体检，并根据不同传染

病的传染方式和途径，结合当地流行情况，分别给予处理。 

有计划地对小儿进行传染病预防接种，在全国范围内建立健

全儿童保健组织，进行儿童保健人员培训，指导有关业务，

开展儿保卫生宣教，将科学育儿法普及到群众中去。 转贴于
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