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7_A7_91_E7_9F_A5_E8_c22_15312.htm 外科治疗既可提高局部

复发肿瘤的切除率，又可提高局部复发患者的生存率。手术

加化疗、放疗表明外科综合治疗可显著延长患者生存时间。 

图1 直肠解剖（冠状面） 直肠癌是我国常见恶性肿瘤之一，

近年来发病率呈明显上升趋势，虽然直肠癌的诊断与治疗已

取得了长足进步，但术后5年生存率仍保持在50%～60%，直

肠癌根治性切除术后的局部复发率高达4%～40%[1，2]，局

部复发一般早于远处复发, 60%～80%的局部复发是发生在术

后2年以内，绝大多数复发时间多在术后8～22个月[3，4]。未

经治疗的局部复发患者中位生存时间一般为3.5～13个月[5]。

对直肠癌局部复发的临床分析结果表明，手术切缘是否残留

癌细胞和血管是否受到浸润可作为预测和判断直肠癌术后局

部复发的独立因素[3]。早期发现局部复发，是争取再次手术

切除的机会并获得治愈的关键。直肠癌局部复发的诊断主要

根据病史、症状、体征和影像学检查结果；腔内超声、CT

、MRI 是诊断直肠癌局部复发的重要手段。用18氟荧光右旋

葡萄糖（FDG）全身正电子发射断层摄片（PET）在检测直

肠癌局部复发及骨盆、后腹膜、腹部的浸润病变方面，灵敏

性和特异性分别为96%、79%。 对直肠癌术后局部复发的外

科综合治疗，应充分考虑到直肠癌局部复发因素和复发病变

的特点。直肠癌局部复发包括吻合口、盆腔、会阴部和腹壁

切口，可涉及淋巴结、腹膜、邻近脏器。局部复发的患者，

一部分是吻合口肠腔内复发，多数为肠腔外复发而浸润吻合



口，多侵及盆内软组织及邻近脏器或结构。因此，准确判断

局部复发病灶大小和浸润程度对决定是否手术切除复发病灶

、选择何种手术、联合切除那些脏器、如何选择恰当的外科

综合治疗方案有着重要意义。 一、局部复发灶再手术切除 及

时、合理的外科手术治疗局部复发，是进一步提高患者生存

率的主要途径，应首先考虑。应通过对局部复发的类型、复

发肿瘤的生物学特性和肿瘤浸润范围等因素，综合分析，确

定有无治愈性切除机会；根据肿瘤复发的部位，确定能否施

行广泛的整块切除以保证肿瘤的安全切缘。限于盆腔内的局

部复发，若侵及骨盆侧壁、坐骨切迹或髂血管引起下肢肿胀

者。，肿瘤多不能切除；盆腔内痛疼、下肢痛或坐骨神经痛

者，多表示骶神经根受侵，应视为手术禁忌证。一般认为双

侧输尿管梗阻、肾盂积水为手术禁忌证，但再次手术解除梗

阻后肾功能多可顺利恢复。因此，输尿管梗阻、盆侧壁受侵

也应积极解除梗阻，恢复肾功能，对延长患者生存期都具有

意义。局部复发伴淋巴结转移者，再手术效果较差。但积极

手术切除的患者，其远期效果仍明显优于非手术者。经手术

切除的外科综合治疗局部复发患者，5年生存率可达14.8%

～51.2%，而未行手术切除治疗患者的5年生存率为0%

～4.0%[4，5]。 1. 经腹会阴联合再切除术：对直肠癌经腹前

切除或其他保肛术后吻合口局部复发者，可行经腹会阴联合

切除，必要时加尾骨切除。保肛术后局部复发病灶一般较孤

立，单纯吻合口局部复发的切除率较高，一般为47%～74%。

单纯根治性切除后3年、5年生存率分别为40.0%、24.0%[5]。

局部复发肿瘤病灶的直径＜5cm的女性患者，常能达到治愈

性切除使局部病变得到有效控制[6]。对原来施行Miles手术者



，则施行腹会阴联合切除术后的会阴部扩大切除术、全盆腔

清扫术，加后盆脏器切除术或全盆脏器切除术。这些挽救性

手术往往可以达到治愈目的，其5年生存率仍可达27%

～40%[7]。 2. 部分保肛术后局部复发患者，特别是行全系膜

切除（TME）后，吻合口的局部复发病灶常侵及周围组织结

构或邻近器官。经腹会阴联合切除术后，直肠癌盆腔局部复

发肿瘤多侵及盆侧壁或骶前，为保证切缘无残留肿瘤，常需

行骶骨切除。明确肿瘤侵润S2水平以下均适合骶骨切除，绝

大多数可保留S1神经根，S2、S3神经根应尽可能保留，至少

保留一侧神经根。超过S2水平的骶骨切除将影响骨盆的稳定

性，并可能波及脊髓。经腹骶根治性切除者加术前或术中放

疗，其3年和5年生存率可达41%和18%-30%；局部再复发

率37%-69%。经腹骶切除手术复杂，出血多，手术死亡率一

般低于9%；手术并发症发生率25%-69%。常见并发症为术中

出血，伤口感染、小肠梗阻、尿瘘或输尿管吻合狭窄等[7,8]

。在不能保证肉眼切缘无残留肿瘤组织的情况下，不宜选用
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