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https://www.100test.com/kao_ti2020/15/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_8C_BB_E5_8A_A9_E7_c22_15337.htm 流行性腮腺炎中医称

“痄腮”，是病毒经呼吸道侵入，引起腮腺急性发炎的传染

病。好发于幼儿及学龄前儿童，冬春两季发病较多。多数患

者先发现耳下肿大压痛，少数并发脑膜炎、睾丸炎、卵巢炎

等。用灯草灸预防、治疗流行性腮腺炎，不但疗效显著，而

且方法简单，便于操作。 取穴取患侧角孙穴，双侧肿大取双

侧穴，预防可任选一侧。 操作步骤将患侧耳壳向前曲折，耳

尖正上方入发际处，用龙胆紫作标记，75％酒精消毒后，取

灯芯草3～4厘米，将一端浸入油中（麻油）约1厘米，用左手

捏住灯草1/3处，点燃后迅速向穴位一触即起，随即发出“啪

”的响声，在施灸处出现一绿豆大小的小泡。灸后局部保持

清洁，防止感染。 中医认为，痄腮是由于外感时行温毒，更

挟痰火积热，郁热壅阴少阳之络，循经外发而为病。角孙穴

是手少阳三焦经穴，又是手、足少阳之会穴，灯草灸角孙穴

，可宣散三阳之邪，而达解表散风，清热解毒，消肿散结之

功。此治疗方法还能提高患儿的免疫能力。对预防控制流行

性腮腺炎，是一种行之有效的方法。转贴于： 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


