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E5_8C_BB_E5_8A_A9_E7_c22_15340.htm 随着人们保健意识的

提高，有不少男性把服用六味地黄丸当成保肾壮阳的良品。

还有的中老年人，只要腰酸腿疼，就自行诊断为肾虚，服用

六味地黄丸来 “强身健体”，并且“持之以恒”。因为大家

看到周围吃六味地黄丸的人越来越多，好像没什么副作用，

也就认为没什么好担心的。其实，人们对中医药的认识还不

够，从而走入了用六味地黄丸“保健”的误区。 六味地黄丸

是中医补益剂中滋补肾阴的代表方剂。方中六味药合用，三

补三泻，以熟地黄、山萸肉、山药三补为主，滋养肝、脾、

肾三脏；以泽泻、茯苓、丹皮三泻为佐，渗湿清热泄浊，寓

泻于补、泻不伤正。主治由肾阴亏虚引起的腰膝酸软、头晕

目眩、耳鸣耳聋、潮热盗汗、口燥咽干、足跟作痛等症状。

中医认为，肾虚可分为肾阴虚、肾阳虚、肾气不固、肾阴不

足等症型。况且，致病原因不同，也可兼夹其他脏腑的病变

，如脾肾阴虚、肝肾阴虚等。 对于那些把六味地黄丸当成“

保健品”的人群来说，存在几个误区： 首先，并不是所有的

男性“腰痛”都是肾虚所致，还可能由腰间盘突出、腰肌劳

损、肾结石等疾病引起，建议那些不明原因腰痛的患者，应

及时去医院诊治。另外，俗话所说“十男九肾虚”也未必尽

然，即使是肾虚，也有阴阳之别。六味地黄丸并非没有副作

用，因为方中组成药物以滋润为主，久服过服，必易滞脾碍

胃，脾胃失和影响食欲；脾受湿困易致脾虚泄泻。 他说，现

在很多步入中年的男性，每天惰于运动，营养过剩，体形偏



胖。中医认为：肥人多湿，湿则困脾。因此，体形偏胖的人

也不可以随便服用六味地黄丸“进补”。所以，并不是所有

的男性都适合服用六味地黄丸，更不能自医自治，一定要在

医师的指导下，根据不同的病情，决定用药、用量。转贴于

： 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访
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