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_90_86_E5_8C_96_E5_c22_15941.htm 血 液 考纲要求 1.细胞内

液与细胞外液。 2.血液的组成和理化特性。 3.血细胞及其机

能。 4.红细胞的生成与破坏。 5.血液凝固与止血。 6.ABO

及Rh血型系统及临床意义。 考纲精要 一、血量与血液的组成

正常人的血液总量约占体重的6%~8%，相当于每公斤体重

有60~80ml。 一次失血不超过全血量10%对生命活动无明显影

响，超过20%则有严重影响。 血液成分：液体成分血

浆50%~60% 有形成分血细胞40%~50% 记忆方法： 可以认为

全血中血浆与血细胞各占一半左右的容积，血浆稍多于血细

胞，记成血浆50% ，血细胞50%-。这点记住了，也就记清了

红细胞比容的数字：50%-。（红细胞在全血中的容积百分比

称为红细胞比容，近似等于血细胞比容）。至于男性红细胞

比容略于女性是由于雄激素有促进红细胞生成的作用。 二、

血液的功能 1.运输功能：血液是机体内环境与外环境进行物

质交换的必由之路。将营养物质运至全身各部分组织细胞，

同时将细胞代谢的尾产物运至排泄器官。 2.缓冲功能：血液

中含有丰富的缓冲物质，主要是NaHCO3/H2CO3缓冲对，对

血液的酸咸度起缓冲作用。细胞、淋巴细胞、单核细胞等都

能参与机体的免疫功能。血浆中的凝血因子、抗凝物质、血

小板等在机体凝血、止血和抗凝血过程中有重要作用，是一

种防御功能。 三、血浆的理化特征 1.比重：血浆比

重1.025~1.030，与血浆蛋白浓度成正比。 2.粘滞性：血浆粘

滞性为1.6~2.4，与血浆蛋白含量成正比。 3.血浆渗透压 （1）



概念：渗透压指的是溶质分子通过半透膜的一种吸水力量，

其大小取决于溶质颗粒数目的多少，而与溶质的分子量、半

径等特性无关。由于血浆中晶体溶质数目远远大于胶体数目

，所以血浆渗透压主要由晶体渗透压构成。血浆胶体渗透压

主要由蛋白质分子构成，其中，血浆白蛋白分子量较小，数

目较多（白蛋白>球蛋白>纤维蛋白原），决定血浆胶体渗透

压的大小。 （2）渗透压的作用 晶体渗透压维持细胞内外水

平衡 胶体渗透压维持血管内外水平衡 原因：晶体物质不能自

由通过细胞膜（见第二章），而可以自由通过有孔的毛细血

管，因此，晶体渗透压仅决定细胞膜两侧水份的转移；蛋白

质等大分子胶体物质不能通过毛细血管，决定血管内外两侧

水的平衡。 （3）注意点：①临床上常用的等渗等张溶液有

：0.9%NaCl溶液，5%葡萄糖溶液。 ②血浆蛋白含量变化会影

响组织液的量，而不会影响细胞内液的量，细胞外液晶体物

质浓度的变化则会影响细胞内液量。 四、红细胞的生理特性

1.红细胞的形态：红细胞呈双凹圆盘形，直径约为8μm，无

细胞核。 2.红细胞的功能： （1）运输氧和二氧化碳；（2）

缓冲体内产生的酸碱物质。这两种功能均由血红蛋白完成，

其中的铁离子必须处于亚铁状态（Fe2 ）。 3.悬浮稳定性： 

以红细胞沉降率（血沉）来表示悬浮稳定性，血沉越决，悬

浮稳定性越差，二者呈反变关系。增加血沉的主要原因：红

细胞叠连的形成。 影响红细胞叠连的因素不在红细胞本身而

在血浆，其中血浆白蛋白通过抑制叠连而使血沉减慢，而球

蛋白、纤维蛋白原、胆固醇等促进叠连的形成，从而加速血

沉。 4.渗透脆性：是指红细胞在低渗溶液中抵抗膜破裂的一

种特性。渗透脆性越大，细胞膜抗破裂的能力越低。 正常红



细胞呈双凹圆盘状，在0.45%~0.35%NaCl溶液中开始破裂，而

球状红细胞渗透脆性增加，在0.64% NaCl溶液中开始破裂。 

五、血液凝固 1.概念：血液由流动的溶胶状态（液体状态）

变成不流动的凝胶状态的现象称为血液凝固。这一过程所需

时间称为凝血时间。 本质：多种凝血因子参与的酶促生化反

应（有限水解反应）。 2.基本过程： （1）凝血酶原激活物的

形成（Xa、Ca2 、V、PF3）。 （2）凝血酶原变成凝血酶。 

（3）纤维蛋白原降解为纤维蛋白。 其中，因子X的激活可通

过两咱途径实现：内源性激活途径和外源性激活途径。 转贴

于： 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


