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7_BB_93_E4_B8_AD_E5_c22_15975.htm 十九畏：硫黄畏朴硝

；水银畏砒霜；狼毒畏密陀僧；巴豆畏牵牛；丁香畏郁金；

川乌草乌畏犀角；牙硝畏三棱，官桂畏石脂，人参畏五灵脂

。十八反：甘草反甘遂、大戟、海藻、芫花；乌头反贝母、

瓜蒌、半夏、白蔹、白及；藜芦反人参、沙参、丹参、玄参

、苦参、细辛、芍药。解表药：1、 辛温解表药：麻黄：辛

、微苦，温。归肺、膀胱经。发汗、平喘、利水（外感风寒

表实证）桂枝：辛甘温，归心、肺、膀胱经。发汗解表、温

经通阳。（风寒湿痹、痰饮蓄水、胸痹）紫苏：辛温，归肺

脾经。发表散寒，行气宽中，解鱼蟹毒（脾胃气滞）荆芥：

辛微温。归肺肝经。去风解表，透疹疗疮，止血。防风：辛

甘微温；归膀胱肝脾经。去风解表、胜湿止痛，解痉。羌活

：辛苦温，归膀胱肾经。解表散寒、去风胜湿，止痛。白芷

：辛温，归肺胃经。解表去风，燥湿，消肿排脓，止痛。（

阳明头痛，寒湿带下）生姜：辛微温。归肺脾经。发汗解表

，温中止呕，温肺止咳。（胃寒呕吐）香薷：辛微温。归肺

胃经。发汗解表，和中化湿，利水消肿。（阴暑、水肿、小

便不利）辛夷：辛温。归肺胃经。散风寒，通鼻窍。藁本：

辛温；归膀胱经。发表散寒，去风胜湿，止痛。苍耳子：辛

苦温。有小毒。归肺经。宣通鼻窍，去风湿，止痛。2、 辛

凉解表药：薄荷：辛凉。归肝肺经。疏散风热，清利头目，

利咽，透疹。蝉蜕：甘寒。归肺肝经。疏散风热，透疹、明

目退翳，熄风止痉。牛蒡子：辛苦寒。归肺胃经。疏散风热



，解毒透疹，利咽散肿。桑叶：苦甘寒。归肺肝经。疏散风

热，清肺润燥，平肝明目。菊花：辛甘苦，微寒。归肺肝经

。疏风清热，解毒明目。葛根：甘辛凉。归脾胃经。解肌退

热，透发麻疹，生津止渴，生阳止泻。柴胡：苦辛微寒，归

心包络、肝、三焦、胆经。和解退热，，疏肝解郁，升举阳

气。（伤寒邪在少阳、肝气郁结、气虚下陷致肛脱等）升麻

：辛甘微寒。归肺脾胃大肠经。发表透疹，清热解毒，升阳

举陷。（中气虚弱、气虚下陷致肛脱等）蔓荆子：辛苦平。

归膀胱肝胃经。疏散风热，清利头目。淡豆豉：辛肝微苦，

寒。归肺胃经。解表除烦。清热泻火药：石膏：辛甘、大寒

，归肺胃经。清热泻火，除烦止渴，收敛生肌。（温热在气

分，肺热咳喘）知母：苦甘寒。归肺胃肾经。清热泻火，滋

阴润燥。栀子：苦寒，归心肺肝胃三焦经。泻火除烦，清热

利湿，凉血解毒，消肿止痛。（肝胆湿热、）夏枯草：苦辛

寒。归肝胆经。清肝火、散郁结、降血压。芦根：甘寒，归

肺胃经。清热生津，止呕除烦。天花粉：甘微苦微寒。归肺

胃经。清热生津，清肺润燥，消肿排脓。淡竹叶：甘淡寒，

归心胃小肠经。清热除烦、利尿。清热燥湿药：黄芩：苦寒

。归肺胆胃大肠经。清热燥湿，泻火解毒，止血安胎。黄连

：苦寒。归心肝胃大肠经。清热燥湿，泻火解毒。黄柏：苦

寒，归肾、膀胱大肠经。清热燥湿，泻火解毒，退虚热。龙

胆草：苦寒，归肝胆膀胱经。清热燥湿，泻肝胆火。苦参：

苦寒，归心肝胃、大肠膀胱经。清热燥湿，祛风杀虫，利尿

。清热凉血药：生地黄：甘苦寒，归心肝经。清热凉血，养

阴生津。（热入营血、血热妄行等热病）玄参：苦甘咸寒，

归肺胃肾经。清热凉血，滋阴解毒。牡丹皮：苦辛微寒，归



心肝肾经。清热凉血，活血散瘀。赤芍：苦微寒，归肝经。

清热凉血，祛瘀止痛。水牛角：咸寒，归心肝胃经。清热、

凉血解毒。（血热妄行吐血）紫草：甘寒，归心肝经。凉血

活血，解毒透疹。清热解毒药：金银花：甘寒，归肺心胃经

。清热解毒，疏散风热。连翘：苦微寒，归肺心胆经。清热

解毒，消痈散结。蒲公英：苦甘寒，归肝胃经。清热解毒，

利湿通淋，消痈散结。大青叶：苦咸大寒，归心肺胃经。清

热解毒，凉血消斑。牛黄：苦凉，归肝心经。清热解毒，熄

风止痉，化痰开窍。鱼腥草：辛微寒，归肺经。清热解毒，

排脓利尿。射干：苦寒，归肺经。清热解毒，祛痰利咽。白

头翁：苦寒，归大肠经。清热解毒，凉血止痢。板蓝根：苦

寒，归心胃经。清热解毒，凉血利咽。青黛：咸寒，归肝肺

胃经。清热解毒，凉血散肿。土茯苓：甘淡平，归肝胃经。

解毒除湿，通利关节。山豆根：苦寒，归肺经。清热解毒，

利咽散肿。白花蛇舌草：微苦甘寒，入胃、大小肠经。清热

利湿，解毒消痈。紫花地丁：苦辛寒，归心肝经。清热解毒

，消痈散结。穿心莲：苦寒，归胃肺大小肠经。清热解毒，

燥湿消肿。马齿苋：酸寒，归大肠肝经。清热解毒，凉血止

血。马勃：辛平，归肺经。清肺利咽解毒，止血。秦皮：苦

寒，归肝胆大肠经。清热解毒，清肝明目。白鲜皮：苦寒，

归脾胃经。清热解毒，除湿止痒。鸦胆子：苦寒，有小毒。

归大肠肝经。清热解毒，截疟治痢，腐蚀 疣。熊胆：苦寒，

归肝胆心经。清热解毒，止痉明目。清虚热药：青蒿：苦辛

寒，归肝胆肾经。退虚热，凉血解暑，截疟。地骨皮：甘淡

寒，归肺肝肾经。凉血退蒸，清泻肺热。白薇：苦咸寒，归

胃肝经。清热凉血，利水通淋，解毒疔疮。银柴胡：甘微寒



，归肝胃经。退虚热，清疳热。胡黄连：苦寒，归心肝胃大

肠经。退虚热，除疳热，清湿热。泻下药：攻下药：大黄：

苦寒，归脾胃大肠肝心经。泻下攻积，清热泻火，解毒，活

血祛瘀。芒硝：咸苦寒。归胃大肠经。泻下软坚，清热。芦

荟：甘寒，归肝大肠经。泻下清肝，杀虫。番泻叶：甘苦寒

。归大肠经。泻下导滞。润下药：火麻仁：甘平，归脾、大

肠经。润肠通便。郁李仁：辛苦甘平，归大肠、小肠经。润

肠通便，利水消肿。峻下逐水药：甘逐：苦甘寒，有毒。归

肺肾大肠经。泄水逐饮，消肿散结。牵牛子：苦寒；有毒。

归肺肾大肠经。泻下逐水，祛积杀虫。大戟：苦辛寒，有毒

。归肺肾大肠经。泄水逐饮，消肿散结。芫花：辛苦温，有

毒。归肺肾大肠经。泄水逐饮，祛痰止咳，外用杀虫疗疮。

巴豆：辛热，有大毒。归胃大肠肺经。泻下冷积，逐水退肿

，祛痰利咽。祛风湿药：独活：辛苦，微温。归肝膀胱经。

祛风湿，止痹痛，解表。威灵仙：辛咸温，归膀胱经。祛风

湿，通经络，止痹痛，消骨鲠。蛇：甘咸温，有毒。归肝经

。祛风活络，定惊。木瓜：酸温。归肝脾经。舒筋活络，除

湿和胃。秦艽：苦辛微寒，归肝胃胆经。祛风湿，舒筋络，

清虚热。防己：苦辛寒，归膀胱、肾脾经。祛风湿，止痛、

利水消肿。五加皮：辛苦温，归肝肾经。祛风湿，强筋骨，

利水消肿。桑寄生：苦甘平，归肝肾经，祛风湿，益肝肾，

强筋骨，安胎。草：苦寒，归肝肾经。祛风湿，，通经络，

清热解毒。石藤：苦微寒，归心肝经。祛风通络，凉血消肿

。芳香化湿药：苍术：辛苦温，归脾胃经。燥湿健脾，祛风

湿。厚朴：苦辛温，归脾胃肺大肠经。行气燥湿，消积平喘

。藿香：辛微温，归脾胃肺经。化湿解暑止呕。砂仁：辛温



，归脾胃经。化湿行气，温中安胎。白豆蔻：辛温，归肺脾

胃经。化湿行气，温中止呕。草果：辛温，归脾胃经。燥湿

、温中、截疟。佩兰：辛平，归脾胃肺经。化湿解暑。利水

渗湿药：茯苓：甘淡平。归心脾肾经。利水渗湿，健脾安神

。泽泻：甘淡寒。归肾膀胱经。利水渗湿，泻热。薏苡仁：

甘淡微寒，归脾胃肺经。利水渗湿，健脾除痹，清热排脓。

猪苓：甘淡平，归肾膀胱经。利水渗湿。车前子：甘寒，归

肾肝肺经。利水通淋，渗湿止泻，清肝明目，清肺化痰。滑

石：甘淡寒，归胃膀胱经。利水通淋，清解暑热，祛湿敛疮

。海金砂：甘寒，归膀胱小肠经。利尿通淋。石韦：苦甘微

寒，归肺膀胱经。利水通淋，清肺止咳。苦微寒，归肝胃经

。利湿去浊，祛风除湿。苦微寒，归膀胱经。利尿通淋，杀

虫止痒。瞿麦：苦寒，归心小肠膀胱经。利水通淋，活血通

经。茵陈蒿：苦微寒，归脾胃肝胆经。清利湿热，利胆退黄

。金钱草：甘淡微寒，归肝胆肾膀胱经。除湿退黄，利水通

淋，解毒消肿。木通：苦寒，归心小肠膀胱经。利水通淋，

泻热通乳。通草：甘淡微寒，归肺胃经。清热利水，止痒。

地肤子：苦寒，归膀胱经。清热利水，止痒。温里药：附子

：辛甘热，归心肾脾经，有毒。回阳救逆，补火助阳，散寒

止痛。（亡阳症，脾肾阳虚，寒湿痹证）干姜：辛热，归脾

胃心肺经。温中散寒，回阳通脉，温肺化饮。（寒侵脾胃或

脾胃虚寒、亡阳症，寒饮犯肺）肉桂：辛甘热，归脾肾心肝

经。补火助阳，散寒止痛，温经通脉。（肾阳不足，命门火

衰、心腹疼痛，寒疝作痛、寒痹腰痛及瘀滞经闭痛经）吴茱

萸：辛苦热，归肝脾胃肾经。有小毒。散寒止痛，温中止呕

，助阳止泻。（寒滞肝脉致寒疝腹痛及头痛。中焦虚寒，呕



吐泛酸及脘腹冷痛。脾肾阳虚，五更泄泻）细辛：辛温。归

肺肾心经。温肺化饮，祛风散寒，止痛，宣通鼻窍。小茴香

：辛温，归肝肾脾胃经。散寒止痛，理气和中。（寒疝腹痛

，脾胃虚寒）高良姜：辛热，归脾胃经。散寒止痛，温中止

呕。花椒：辛热，归脾胃肾经。温中止痛，杀虫止痒。丁香

：辛温，归脾胃经。温中止呕，散寒止痛，温肾助阳。理气

药：橘皮：辛苦温，归脾肺经。理气健脾，燥湿化痰。青皮

：苦辛温，归肝胆胃经。疏肝破气，消积化滞。枳实：苦辛

微寒，归 脾胃大肠经。破气化痰，除痞消积。木香：辛苦温

，归脾胃大肠胆经。行气止痛。沉香：辛苦温，归脾胃肾经

。行气止痛，温中止呕，纳气平喘。香附：辛微苦微甘平，

归肝脾三焦经，疏肝理气，调经止痛。川楝子：苦寒，归肝

胃小肠膀胱经。有小毒。行气止痛，杀虫，疗癣。乌药：辛

温，归肺脾肾膀胱经。行气止痛，温肾散寒。荔枝核：辛微

苦，温。归肝胃经。行气散结，散寒止痛。佛手：辛苦温，

归肝脾胃肺经。疏肝解郁，理气和中，燥湿化痰。白：辛苦

温，归肺胃大肠经。通阳散结，行气导滞。青木香：辛苦微

寒，归肝胃经。行气止痛，解毒辟秽，消肿。柿蒂：苦平，

归胃经。降气止呃。转贴于： 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


