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把握大意指的是：在阅读短文的时候，不是去从短文的细节

着手来解题，而是从整体上来把握短文的意思，看短文表达

的意思与句子表述的内容是否一致。如果一致，则两者就相

互搭配，否则就不能搭配。这种题主要考查考生总结、概括

和归纳事物的能力。这种解题方法主要适用于4篇短文比较独

立，并且表述内容也有较大差异的情况。与细节题相比，这

种题在句子与文章搭配的题型中只占有很小的比例，但也经

常出现，考生必须掌握。一般情况下，在短文中不会直接出

现与句子表达意思相近或者相同的句子，这就要求考生通过

阅读短文来整体把握短文的大意（Main Idea）。整体把握文

章大意的方法有：掌握主题句，概括、总结文章意思。掌握

主题句 一篇短文是根据主题思想的各个方面、各个层次进行

说明、阐述和论证的。它的主体一般分成若干个部分，每一

个部分应侧重于一个方面，而且就这一方面的内容进行展开

。因此，抓住主题句对于掌握短文的主旨大意大有帮助。任

何一篇文章都会有主题思想，表现主题思想的手法各不相同

。大多数文章的主题思想是通过一个句子来表达，这就是主

题句。文章的首段首句点明主题，然后再层层深入地展开内

容的写作方式，是写作文章的常用手法之一，也称为主题句

的写作手法，即用一两句话直接表达主题。这一主题句在意

义上具有概括性；在句法上简洁明了，全篇文章的各个部分

都紧密围绕主题展开；在内容安排上层层阐述，逐渐深入，



直到把某一观点或事物论述得透彻明晰。主题句一般位于段

落的开端，一开始就明确主题，然后展开讨论或说明，即采

用演绎法，由一般到个别，由概述到详解。这种主题句给读

者一种清新明了的感觉，使人一看就明白段落所要阐述的内

容，一语道破，具有极强的感染力。段落中其他句子均受主

题句的约束。判断段首主题句的方法是：分析段落的首句与

第二、三句的关系，如果从第二句开始就对第一句进行说明

、论述或描述，那么第一句就是主题句。但值得注意的是，

有时主题句也会出现在段落末尾，即采用总结法，由个别到

一般，由详解到概述，在经过详细的叙述之后在段落的末尾

进行总结，概括出主题句。例如：The company has a good

future. Hooper’sThe company is considered to be developing

vigorously. The manager says that the sale has rise 20 per cent. And

they have more and more clients. The number of the staff is twice as

large as that last year. Three subcompanies have been set up overseas.

在上面的文章中，第一句话的意思是：人们认为这个公司正

在蓬勃地发展。这句话在文章中起着统领全文的作用，它是

整段文章中心思想的概括，是文章的主题句。其他内容都是

围绕着这一句话来阐述的。销售额增长20%，客户越来越多

，员工人数是去年的两倍，建立了3个分公司，这些均是从某

个方面来具体阐述“developing vigorously”。经过这样的分析

，我们就不难把握这篇文章的大意了，第一句的意思就是文

章的大意。这个意思正好和文章上面的句子意思相近。两者

之间的搭配是正确的。概括、总结文章大意有的文章主题思

想并不是直接由一、两个句子表述的，而是通过阐述句暗示

出来，另外在段落中可能有一些重要的事实、观点来加强或



说明中心思想，这就是常说的无明确主题句，需要考生根据

文中细节进行概括与归纳，即：将不同细节所集中论述的要

点概括出来或者将整篇文章的所有内容综合起来，然后再下

结论。这种情况下一定要把握短文的篇章结构，通过对篇章

结构的理解，即：从因果关系、例证关系、对比关系、逻辑

分析等具体内容、细节和作者的选词当中，把握主题思想。

在没有主题句的情况下，总结文章大意的步骤如下：第一步

：快速有重点地浏览(Skimming)全文。对整篇文章的内容先

要有一个整体的概念，把握全文的大意和重点，了解文章的

结构，逻辑关系等。在快速的浏览中不纠缠文章中无关主旨

的细节(如某些数字或专有名词等)，以保持阅读的连贯性，

把注意力集中于文章的大意上，以寻找并确定中心论点。第

二步：找出文章中的关键词句。为了更有效的把握文章的大

意，可以在快速浏览文章之后，凭着对文章的印象及大致的

理解找出文章中的关键词句，并在关键词句下面画线做出标

记，然后稍微概括、总结这些关键词句就会得出文章的大意

。例如：It is the hard time for the company.Lion Trading

Company It is reported that the company’s trading profits has been

falling in the recent two years. More and more competitors are

emerging and they have attracted some of lion’s clients. The

deteriorating relations between the two countries’ also influenced

the operation.这道题很明显是一道概括、总结文章大意类型的

题。句子的意思是：公司正出在一个艰难的时期。在文章中

虽然没有直接出现表达与之相似、相近意思的句子，但每个

句子都是从各个方面、角度来阐述“hard time”。第一句是

从贸易利润方面来说的：近两年的贸易利润不断下降；第二



句是从竞争对手的角度来说明的：同行业的竞争对手风气云

涌，并吸引走不少客户；第三句是从国际环境的角度来讲的

：两国之间的关系不断恶化，影响了公司的业务开展。这三

个方面都产生对公司不利的、消极的影响。由此，我们可以

总结、概括出文章的大意：公司处境艰难（公司正出在一个

艰难的时期）。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


