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https://www.100test.com/kao_ti2020/151/2021_2022__E5_9F_B9_

E5_85_BB_E4_B8_93_E4_c67_151932.htm 随着社会竞争的加剧

，公众对心理素质与心理健康问题的关注度日渐提高，心理

学专业人才已成为社会发展的紧缺人才。华东师范大学瞄准

这一契机，于今年10月起开考高等教育自学考试心理健康教

育专业，重点培养心理健康教育方面的专业人才。 华东师大

自考办主任虞佩珍说，由于心理健康教育进入我国学校教育

只有10多年历史，现阶段在学校从事这一工作的心理教师，

有相当部分是“半路出家”，缺乏相应的专业知识和技能，

导致学校的心理健康教育往往收效甚微。 如果按照有关规定

，1000名学生规模的一所学校必须配备一名专职心理教师的

话，按全国2亿小学生计算，我国将需要20万名学校心理辅导

的专职教师。目前，我国设有心理学专业的高校仅有20多所

，毕业生远不能满足社会需求。培养一批专业的心理健康辅

导老师，加强现有专职心理教师业务能力的再提高，已成为

必然趋势。自学考试心理健康教育专业的开设满足了市场需

求。 另据虞老师介绍，该校心理系是全国最早成立心理学教

学与科研的机构之一， 是国家理科心理学人才培养基地，聚

集了一批国内外知名的教授。这从一定程度上保证了毕业生

的专业含金量。 关于该专业毕业生就业前景，虞老师介绍说

，他们除了在学校担任专职心理教师外，还可以向多种岗位

发展。首先，各类公共事务管理机构和越来越多的企业日益

注重引进心理学专业人才，并把心理健康教育纳入到公共管

理和企业管理系统中。其次，正在蓬勃发展中的各类咨询业



和教育培训对心理学人才的需求量也明显增大。而社会人员

学习心理学方面的专业知识，将有助于自己正确处理工作和

生活中的压力，达到身心健康。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


