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渣渣 2006-02-23 前几天查了成绩，A ，确实有些意外，因为

本来预计只能拿个B。总成绩是A，但是各个分项的成绩还不

知道。觉得有必要将自己的一些亲身经历以及体会告诉大家

，最起码可以让大家对BEC有更进一步的认识。若有什么不

对的地方，也欢迎各位已经考了和准备考BEC的朋友不吝赐

教。一些基本的资料可以去官方网

站www.CambridgeESOL.org/BEC）查阅，这篇文章主要是谈谈

我自己的一些体会。 1、 我的背景 学校：广州华南农业大学

（非英语专业） CET 4：87 CET 6：74.5 TOEIC：970 我是考

完CET 6 之后才考BEC 2。2005年8月参加广州新东方BEC2培

训班，2005年12月3日在暨南大学参加考试。 2、 BEC有用吗

？ 绝对有用！BEC与四六级完全不一样，应用性很强。考完

之后的确让我的英语水平上了一个台阶，尤其是写作和口语

。个人觉得BEC考试比较全面，综合。而且对于求职也非常

有帮助，例如口语部分，在以后求职面试时也可以用到一些

。 3、 应该报哪个级别？ BEC有三个级别，到底应该报考哪

一个呢？ 首先，排除BEC 1，完全没有意义。 个人认为，只

要你通过了CET 4 就可以直接考BEC 2；如果你可以完全凌

驾CET 6，可以冲刺BEC 3。根据新东方老师所说，BEC 2 跟

BEC 3 的难度相差不大，只是BEC 3 多了财务方面的内容，对

于没有这方面知识背景的同学可能会比较困难。不过你如果

不想冒险而时间也允许的话可以先考BEC 2。新东方的一个阅



读老师考BEC 3 也只是拿B。 4、 关于BEC与TOEIC 我想很多

朋友都想知道到底BEC与TOEIC有什么不同，我就自己的认

识来谈谈吧。 开发BEC的是英国Cambridge ESOL（最著名的

产品是雅思），而开发TOEIC的是美国ETS（最著名的产品是

托福）。因此，很多人认为英联邦国家的企业可能会承

认BEC而美国的企业可能更看重TOEIC。实际上是不是这样

，我也不太清楚。不过在我的求职经历中，这两者都是有用

的，通常都会被承认。 至于难度方面，我记得新东方李永俊

老师曾说TOEIC比BEC低了至少两个级别，此话不假。BEC是

全方位的考试，口语，听力，阅读，写作；而TOEIC只考听

力和阅读，而且全是选择题。根据我的感受，TOEIC跟BEC

根本就不是同一个级别的。我12月3日考完BEC，12月11日就

去考了托业。之前我对TOEIC根本没有任何了解，中间相隔

的一个星期内，我也只是做了四套TOEIC的模拟题。考试的

时候也很放松，最后得到970分（满分990）。不过也的确有

点意外。 5、 关于复习BEC 2 的一些体会 口语 一定要找

对Partner。最好是英语水平跟你差不多，而且住的比较近，

这样才可以经常练习。经常跟Partner练习是非常重要的。那

时我跟Partner非常默契，例如在口语第二部分

（mini-presentation），在对方提问之前，我们就已经知道对

方要问什么问题了。配合在口语第三部分（discussion）尤其

重要。一定要经常练习。 除了与Partner一起练习之外，单练

也是一定要的。练习口语方法很多了，有些人说复述法比较

好。我练口语就是一个字背。我把新东方的口语资料全部背

得滚瓜烂熟。那时候我每天中午拿着资料在走廊上狂背，每

天两个小时，背的时候一定要读出声。也就是短短一个月，



所有口语资料都背完了。后来竟然走火入魔，一天不背就觉

得难受，实在找不到东西背了，我就选了一些写作的范文来

背。考完BEC，还是一天不背就难受，于是就把新概念第三

册拿来背，背了二十篇之后，现在没有动力背了，我想是因

为没有了考试的压力，所以也就没有了动力吧。 根据我的经

验，刚开始时背得比较辛苦，生词比较多，背的内容也很杂

乱无章。但是背多了之后就可以融会贯通了。到后来，随便

一个话题，我都可以Blablabla说个三分钟，虽然内容不一定很

严谨，但至少都有话可以说。 写作 BEC的写作与四六级完全

不一样，BEC的作文应用性非常强，是工作中真实场景的再

现。 所以开始时会觉得无从下手。我的主要方法就是模仿。

看到一个题目，先自己写一篇，然后看范文，看看有什么不

同并向清楚为什么要这样写，然后，模仿范文的结构再写一

篇。写多了之后就会形成一定的套路了。 至于写作模版，也

可以背一些，不要害怕文章会跟别人雷同。BEC作文与四六

级雅思那些不一样。BEC作文要求的是精确（包括用词，意

思，语气等）而不是个性。所以考生的文章雷同是应该的，

也是正确的。 阅读 BEC阅读的题型很特别。配对题和填句题

刚开始时会不适应，觉得有点难，但练习多了之后基本上可

以全对。千万别被填句题吓倒了，刚开始时的确很困难，但

是可以运用很多技巧，不过还是建议放到最后来做。注意做

阅读各部分的顺序，最好是4（15道题）→5（12道题）→1

（7道题）→3（6道题）→2（5道题）。这是新东方阅读老师

提议的，是按各部分题目数量的多少递减排列的。新东方那

本阅读题上的16套题，我前面错很多，但是越到后面错误越

少，到10套以后，基本上错3个以内，有两套全对。 听力 该



背的单词一定要背，该做的练习一定要做。每天要保证至

少30分钟的练习。值得注意的是，考试时的听力比新东方的

练习题要难。新东方的听力练习只是语速快而以，尤其是后

面几盘磁带，实在是太快了。但是，在真正考试时，虽然语

速很正常，也听得懂，但就是很难理解。尤其是第二部分，

我觉得在备考时应该要加强自己商务方面的知识，一定要深

入理解并区分一些商业上的概念。人民邮电出版社的那本模

拟题听力题也是偏简单，建议听力部分要做真题。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


