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https://www.100test.com/kao_ti2020/152/2021_2022__E5_A6_82_

E4_BD_95_E5_AD_A6_E4_c67_152049.htm 英语专业新计划中

的《英语国家概况》与旧计划中的《英美概况》相比，难度

感觉加大的不少。教材从中文一下跃到全本书没有一个汉字

，内容从两个国家跃到六个国家，页数从原来的308页增加

到564页。再加上书中涉及地理、历史、政治、法制、经济、

文化等几个范畴，相关的英语单词比较冷僻，别说记忆，光

是要读懂就得花上相当长的时间。从考试的形式来看，去年

上半年的考试题型来看，有选择题，简答题、名词解释、问

答题几种形式。简答题题量很大，这样既考了填空，又测试

了考生的书面简单写作的能力，比较以前的题型，形式有所

翻新，难度也相应增大，这门课已经成为英语专业的重点和

难点。 英语国家概况这门课程我已经考了三次，至今还没有

过去。这恐怕会让各位耻笑了。在此，我谈谈我的经历，如

果能给各位一点参考，也就达到了目的。 第一次考的是英美

概况，由于一点经验没有，认为只是考一些英国、美国地理

历史的知识，为的是让考生有一点背景知识，所以只准备了

中文的内容，对于有的中文的地理或历史名词后的小括号中

标注的对应的英文名词却一个也没有注意到。 第二次考试已

经考英语国家概况了，面对的又是一个全新的试题，这次与

上次不同的是全卷没有一个中文，答题全部要用英语答。平

时本来记得很熟的问答题或是名词解释，一旦要求用笔答，

很多单词都很模糊，以至于许多单词都是模糊不清或是忽略

过去，问答题和名词解释答得都不完整。从这次考试中让我



明白还是自己准备得不充分，也对自己的缺点有了了解。 第

三次考试时，我信心十足地准备了英语国家概况的考试，谁

知卷子发下来才知道这次考的又是英美概况。今年4月份的考

试我又报了英语国家概况，我仔仔细细地看了够十次，确定

是英语国家概况，才放心地复习。这次应该不会再有什么变

故了吧？！ 在学习方法上，我建议大家除了教材外，还要准

备一本译文参考书，一本最新的习题集就可以了，译文可以

帮助你读懂教材，练习题可以让你了解可能会出现的题型，

可以做多方面的准备。这里提醒大家，每年的题型都不一样

，除了选择、填空、名词解释、简答、问答外还可能出一段

书中没有的涉及各个国家情况的短文让你做阅读理解。 学习

这门课我分三步走，第一是要读懂教材，不读懂教材，你可

能连问题所在书本的位置都找不到，更别提背诵了。在第一

遍阅读的过程中，可以一边阅读，一边根据教材后面的大纲

以及参考书中的提示，划出大致的重点，找出主要和次要，

为第二步的背诵做准备。如果经已经考过，这次是再复习，

比如像我，我会在复习前先大致再略读一下，一来赶快我头

脑中还没有完全忘掉的碎片拾起， 二来看看在考试中反映出

来的自己疏忽的内容，这样可以免得这次书看完，上次又忘

得一干二净了。阅读第一遍之后，就马上开始第二步记忆重

点。由于这门课程内容繁杂，这第二步我分三个步骤：第一

步先记最基本的，也是教材中的最重要的名词，比如玫瑰战

争，大宪章，联邦制这样最基本的概念或问题，自己感觉是

必考的，重要的题。掌握这些基础知识，才能应付最简单的

问题。记忆第一步时，一定要记得全面，考试时不一定非得

让你写出有关的概念，也许只让你写出时间、地点、或意义



，或是变动一些细节让你判断是非。所以，掌握好这最简单

最基础的题目，是你得分的关键。第二步，记忆次之的难点

重点，同时要复习这一步所记忆的内容。第二步是第一步的

深化，可以在已经记忆内容的基础上进行扩展。比如在“英

国的起源”这一章里，重点是记忆诺曼征服的影响，而外族

对英国的其它几次入侵可以在第二步或第三步做为补充记忆

。第三步我是记比较不重要并且记忆难度很大的，同时要复

习已经记住的知识，而且是在保证已经熟记而仍有精力和时

间，可以做此更充分的准备，已防有漏掉的重要知识，这最

后一步说不定会在考试时赢得关键的分数。记忆分这三步走

就是为了防止出现背诵不分主次一把抓，到了考试时候时间

所剩无几记忆的内容却是捡了芝麻，丢了西瓜。 有了真本事

后，也快到了考试的时间。为了对总体上有一个全面的准备

，我这时的办法是做题，自己考自己，既可以练习速度问题

，也可以对所学的知识有全面的巩固，心里对考试的基本范

围和考试题型都有了底，上考场就有了十足的把握。 在学习

记忆的过程中，我一边记忆，一边做好笔记和每天的总结，

这样可以省去不少最后总复习的麻烦。另外除了口动，手也

要动起来。最后的考试都是笔答的，每道题我都实实在在落

实到纸上，一般我都是记熟后，先看书抄一遍，再主要默写

，记不住时看看书，最后我完全不看书默写出来，直到没错

为止。当天复习时，再次默写，如果正确，我会写在卡片上

，以便在以后或是等车坐车不方便带书的情况下用卡片进行

背诵。还有，这次我会吸取上次的教训，多记单词，多写单

词，踏踏实实过好单词关。 真诚地说出我的经历，我的学习

方法，主要原因是给自己一点鞭策，争取这次考试的成功。



以上是我的学习方法也许是班门弄斧，不足之处请各位多提

宝贵意见。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。

详细请访问 www.100test.com 


