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国人学英语，最常用的方法是背单词，甚至有人以能背出一

本词典为荣，但是词典上的解释是死的，语言的运用却是活

的，机械的理解会造成很大的误解。词典不是最重要的，关

键在于语境。可以说，单词没有多少实际运用的价值，机械

记忆的单词量再大，也不会真正提高你的外语水平。要养成

背诵句子的好习惯，因为句子中既包含了发音规则，又有语

法内容，还能表明某个词在具体语言环境中的特定含义。 不

要学“古董英语”：任何语言都是活的，每天都会发展，学

习陈旧的语言毫无新鲜感，而且基本无处可用。不鲜活、不

入时、不风趣幽默的语言不是我们要学的语言，多读外文报

纸、多看原版影视作品才会有助于补充新词汇。 很多人以为

，把单词拆成一个个字母背熟就可以正确地拼写出来，其实

，科学的方法是把读音、拼写和用法融为一体，同步进行，

眼口手脑并用，并把它应用到句子里面去理解。 听不懂也要

听 练习听力时，许多人抱怨听不懂，因而丧失了听的乐趣，

往往半途而废。其实，即使听不懂也是一种学习，只不过你

自己觉察不到而已。虽然暂时听不懂，但你的耳膜已经开始

尝试着适应一种新的语言发音，你的大脑在调整频率，准备

接受一种新的信息代码，这本身就是一次飞跃。 所以切记：

听不懂时，你也在进步。 练习听力，要充分利用心理学上的

无意注意，只要一有时间，就要打开录音机播放外语磁带，

使自己处于外语的语言环境中，也许你没听清楚说些什么，



这不要紧，你可以随便做其他事情，不用去有意听，只要你

的周围有外语环境的发音，你的听力就会提高。 敢于开口 学

英语很重要的一点是用来和他人交流，但开口难也是中国人

学英语的一大特点。问题出在以下几点： 一是有些人把是否

看懂当成学习的标准 拿到一本口语教材，翻开几页一看，都

看懂了，就认为太简单了，对自己不合适。其实，练习口语

的教材，内容肯定不会难，否则没法操练。看懂不等于会说

，把这些你已经学会的东西流利地表达出来，才是口语教材

最主要的目标。 二是千万不要用汉字来记英语发音 学习一门

外语如果发音不过关，始终不会真正掌握一门外语，而且最

大的害处是不利于培养对外语的兴趣，影响下一步学习。现

在有人把用汉语发音标注英语，比如把“goodbye”记作“古

得拜”，甚至把这种做法作为成果出版，这样做肯定后患无

穷。 不敢开口的第三点是怕语法有错。没有具体问题，一般

不要去读语法书。超前学习语法，会使你如坠云里雾里，丧

失学习外语的乐趣和信心。 而且，语法好比游泳理论，对于

没有下过水的人来说，游泳理论是用处不大的。同样，对于

语言实践不够丰富的初学者，直接学习语法的用处不是很大

。所以，一定要结合语言实践来理解语法，语法是学会语言

后的一种理论思考。学语言不存在对错，只要能说出来，意

思让人家明白就可以了，不用费尽心机考虑用什么句型，只

要能选准一个单词就行。 学口语最好的办法，不是做习题，

不是背诵，也不是看语法书，而是反复高声朗读课文，这种

做法的目的是培养自己的语感，只有具备了语感，才能在做

习题时不假思索、下意识地写出正确答案。而且，当你熟练

朗读几十篇课文后，很多常用句子会不自觉地脱口而出，所



谓的“用外语思维阶段”就会悄然而至。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


