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E8_80_83_E5_86_B2_E5_c67_152479.htm “一寸光阴一寸金，

寸金难买寸光阴”，这次我又读到了这句格言，有了新的感

想，不妨在此一叙。大多数同学读到这句格言的时候，会想

到时间的宝贵，觉得自己浪费了时间，从而拼命“抢”时间

，希望自己以后能少浪费一点。在这里，我要说一句：“光

靠抢是不行的，不懂得利用时间，合理安排时间，其实就是

浪费时间。”为什么这样说呢？请看下文。 有的同学早晨起

得很早，洗脸、过早都很迅速，也不管睡没睡好就径自冲进

教室，为的是在早自习前能再抢出一个“早自习”。可是他

进了教室后，由于事先没有计划，一会儿做做这，一会儿做

做那，过了一会儿又想起还有一些作业没做，就又手忙脚乱

的找作业本，如此一番之后，“拼命” 抢出的时间已所剩无

几，而自己基本什么也没做，这样只会使自己学得越来越差

，时间越来越不够用。这种低效率的“刻苦”其实就是浪费

时间！ 要想不浪费时间，少浪费时间，我们就得学会善用时

间。在这儿，我还是先来给大家推荐一点自己的心得吧！ 第

一、精打细算，制定一份时间预算 不管做什么都得有计划，

计划的好坏直接影响到目标的实现。今天做什么，明天做什

么，什么时间做什么事，做多少事，需要多少时间，心中要

有数。要制定一份长远时间预算，年度时间预算，每月时间

预算，每日时间预算。 第二、善于抓住高效时间 不同的人高

效时间不同，每个人要根据自己的“生物钟”和家庭环境等

情况，找到自己的高效时间，充分利用自己的高效时间，以



提高自己的学习效率！在这里，要解释一下什么是高效时间

。不同的时间具有不同的效能，在有些时间里，你办事情精

力充沛，效率很高，一分种能顶两分钟用，这样的时间段就

叫做高效时间。一个高明者，总是把一天中最重要的事情放

在高效时间里办，例如背课文、读书、写作文等；而把一些

不重要或者说是简单的事情放在低效时间里做，例如洗衣服

、打扫卫生等。 第三、充分利用零碎时间 每天，各种事情都

要向时间伸出手，分割着每一个时间段，结果，在你上学、

读书、娱乐、回家等大段时间的夹缝里，就有了许多的零碎

时间，如果能充分利用零碎时间，将零碎时间拼接起来，就

能由短变长，积少成多！如果你能充分利用路上、车上、床

上、厕上等零碎时间，那么一年下来，你将会节约多少时间

，十年下来，又将节约多少呢？ 第四、经常调整自己的计划 

计划永远赶不上变化，所以我们要想充分利用时间，还必须

经常调整自己的计划。保持清醒的头脑，经常对时间的消耗

进行统计，掌握支配时间的主动权，发现问题马上改正。
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