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科考点将有何变化？如何在复习中把握重点？怎样复习才能

有事半功倍的效果？新年伊始，新浪教育邀请了新东方高教

自考部主任付天晴及名师黄培辰、屠浩民、周鑫做客新浪嘉

宾聊天室，畅谈自考英语学习技巧，为广大考生点拨4月英语

自考各科复习方法。以下为访谈实录。 主持人：各位网友大

家好，欢迎光临新浪嘉宾聊天室，今天来到我们聊天室的是

新东方名师团的几位老师。首先请几位老师和网友打声招呼

。 付天晴：各位网友大家好，我是付天晴。 屠浩民：大家好

，我是屠浩民。 黄培辰：大家好，我是黄培辰。 周鑫：大家

好，我是周鑫。 主持人：目前网友很关心的是，现在学自考

英语的是哪几类人，学习自考英语有什么前途。 付天晴：大

体上有如下两类人，第一类是为了取得文凭的学生，这类中

又分为两小类，第一小类是全职进行学习的学员，第二类是

边工作边进行学习的学员。两大类中的第二大类别就是为了

兴趣学习，想通过英语的学习，全方位地培养自己的英语思

维，进而达到新高度的同学。自考英语的优势在于，自考英

语教材是非常具有权威性的，而且非常现代，教材中包括听

说读写、笔译、口译、词汇、语法等各们学科，如果为了自

学考试而把教材全部学习一遍，对考生自身的英语素质的提

高起到了决定性的作用。而其他的英语考试，相比而言没有

明确的指定的教材相辅助，这样从某种角度说，就给考生增

大了更多的难度，或者说学习的目标或学习的方法都受到限



制。 第三个问题是自考英语的就业前景，从自学考试专业英

语来讲，英语的就业前景比较广阔，无论是中国的入世和北

京的奥运会，对英语人才的需求量都大有增加，从我们新东

方高教自考部毕业的学生就业的情况来看，有从事英语教师

职业的，有在外企工作的，有作英语导游的等其他相关职业

。 主持人：很多网友提到，翻译不知道怎么复习，像阅读、

听力都是有法可依的，而翻译找不到复习重点，请付老师讲

一下翻译如何复习？ 付天晴：英语本科的翻译课课本比较特

别，因为在十个单元中，每篇的英译汉或汉译英都是以基础

的文章出现，并非以基本的翻译技巧出现，所以考生在学习

过程中，最好能够参照翻译课程书本课后的建议参考书籍，

这些参考书籍中有基本的翻译技巧，无论是英译汉还是汉译

英。第二步再结合每一单元课后的小节部分，可以把握全单

元学习的重点。第三，要着重把握课文，英译汉字字句句去

译的过程中可以对照汉译英找出其不同点，看是否有翻译的

技巧存在，从不同再找出共同的规律。为了应付这门考试，

在看课文的过程中还要特别留心比较有价值的词语翻译，这

也是考点之一。另外在每篇课文后面，还有翻译理论问题，

这也占考试分值中的十分，希望考生格外留意。所以，参考

书中的翻译技巧英译汉、汉译英，课本中每单元后面的小节

、课文的不同到共同点、词组的记忆，再加上翻译的理论的

学习，通过这门考试以及学习这门课程就有希望了。 网友：

黄老师，英语国家概况2006年的考试动态如何？ 黄培辰：英

语国家概况由原先考核的34章压缩为只考21章，首先是考核

目标更为明确，考生可以依据考核目标对教材进行有目的地

学习。其次，新题中取消了往年的大答题部分，变成多项选



择、一句话回答和名词解释三部分。对语言表述方面的能力

要求有所降低，要求考生有更细致的读书方法，难度应比往

年有所降低。 对教材学习应该注意以下几点：一，知识点的

前后联系和串接，例如，英国部分、美国部分和加拿大部分

，分别把这些国家的最长河流、最高峰、最大湖泊作为考点

，在最后复习时就有必要对这些考点进行归纳和总结。第二

，复习时应该单腾出时间去背解词和一句话回答部分。从以

往考试的情况来看，部分考生在准备考试时只是机械地阅读

课文，不能分清课文的主与次，重点与非重点，就使记忆的

问题和表述的问题混在了一起，最后成绩往往不理想。在最

后考试的过程中，应腾出20天以上的时间专门对一句话回答

和解词进行有目的地准备，以降低拼写、语法中的错误。 第

三，例年的考题依然有其参照价值，不排除以前的考题重考

的可能性。 网友：刚才黄老师说，英语国家概况中有一些章

节没有了，那么大纲中没有提到的章节是不是就可以不用复

习了？ 黄培辰：根据大纲的要求，新的考试题应该最大程度

地覆盖考核目标，所以原则上应该是没有列入考核目标的东

西就不是考试的内容。 网友：从现在1月份到4月份的备考期

间，考生应该做什么准备工作呢？ 黄培辰：总的来讲，迎接

考试应该分三步走：第一步，从现在到2月底，依照考核目标

通读教材，对科目的基本内容有大致的了解。进入 3月份后

，英语应该用对比和归纳的方式对文章中的难点进行总结和

有方向突破。最后剩20天时，至少要做完20002005年例年考题

。自考出题的规律在于，各门考试重考率不是很大，原则上

能够看清已经考过的题就可以看出未来还没有考核的部分，

从而缩小最后冲刺阶段复习的范围。 以英语文学为例，从现



在到2月底之前，应以考核目标为主要限制，通读课文，2月

底到3月初这段时间，按以下部分进行学习往往能取得更好的

效果：将文学的背景部分进行统一复习，通读课文中所有的

诗人，总结他们所在的时代、所获奖项、诗歌主题、语言风

格或人物刻画。然后通读教材中的所有小说家，总结这些作

家的生平、荣誉、小说的大致内容，人物性格特点以及创作

的观点。这三部分结束以后，英语文学中的内容就相对较少

了，因为剧作家也知道五个，杂文作家只有三个，可以采取

横向归纳、按类复习的方式，分清课文脉络。进入4月份后，

对英国和美国部分的大答题进行背诵，在考试前一周的时间

做完2000 2005年的考题，基本可以知道还有哪些内容没有考

，这样就按照一种即定的方式缩小考试的范围，还不会丢失

考试的内容。 网友：希望周老师能回答应该如何应对听力考

试中的问题。 周鑫：由于以往考试中题型的单一，多为多项

选择题，造成对自考考生能力提高的束缚，大家只会作选择

，不会作问答。在听段落的时候，无法掌握大意及中心思想

，对文章的敏感度不够，没有注意到一些关键信息，如数字

、对比关系、事件、起因等，在做文字回答时对事件要作比

较完整的记录，回答时要完整，不要出现明显的语法错误，

字迹要工整。对于问答题，同学的最大一个缺陷就是语言功

底不够扎实，需要提高的是语法以及听力当中量的提高。 主

持人：请黄老师介绍一下怎样才能把书从厚变薄？ 黄培辰：

所谓把书从厚读薄的方法主要适用于专科段的英语国家概况

，本科段的英语词汇学、英语文学，这些课程的特点是它有

别于精读，覆盖的知识面较大，对背景要求较多，所以在读

书的过程中用考核目标去核定，可以省略相当一部分的书上



内容。以英美文学为例，考核目标中并没有对作家的生平以

及作家的生活作详细阐述，所以这部分内容在读书时可以快

速阅读，不必记忆。其次，这些教材在编写时，它的内容和

结构有特点，英美文学的所有作家编写次序为作家的出生日

期、作家所获的奖项、作家的生平、主要作品、主题、人物

刻画、写作风格。当对一个作家的以上内容叙述顺序熟练掌

握之后，几乎可以猜到后面作家可能涉及的一些内容，这样

就可以有的放矢地去阅读考核目标中存在的内容而忽略其他

内容。 第三，在阅读的过程中，可以跳过和简化书上一些较

烦琐的知识结构，将复杂的句子用简单的句子进行复述，用

较简单的单词对复杂的单词进行替换，减低较难单词对阅读

和理解方面的思想压力。 最后，找到作品中具有相似形的东

西进行横向归纳，也是很好的方法。 以这样的方式可以将大

约500600页的书最终浓缩为300页的考核目标，这种方法可以

适用于背景知识较强、强调文化基础的课程，对高级英语、

英语语法等强调基础的课程不宜采取这种方式。 主持人：请

屠老师介绍一下英语自考的学习方法，因为很多人可能是在

职的人员，时间并不充分。 屠浩民：到目前为止，很多考生

在选择自考的时候很难找到适合自己的学习方法，我觉得有

几点特别重要，第一，要有的放矢地抓住每门课程的重点，

根据考纲选择应该记忆哪些方面。第二，很多考生在面对考

试的时候缺乏自信，经常会陷入到专一的背诵单词的误区。

针对这种情况，我认为，在参加自学考试的时候应该把考试

和学习相并重，而不能只想通过考试拿到文凭，这样会忽略

了考试只是检验你一段学习时期的一个工具而已。如果将中

心定为只是通过考试，会忽略通过每门课程的学习奠定自己



英语学习的基础。第四，应该将每门课程的学习联系起来，

很多课程之间是相互联系、互通的，比如综合英语一、水平

英语一、英语阅读一，这三门课程其实是相辅相成的，水平

英语一主要以语法为主，综合英语一涉及了语法、词汇及阅

读的基本技巧，英语阅读一在此基础上加大了考生对阅读和

记忆的要求。所以，自考学生在学习的时候应将各门课程紧

密联系起来，相辅相成，才能更好地在各门考试的课程中取

得理想的成绩。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


