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E8_80_83_E5_A4_8D_E4_c67_152844.htm 我是一个初中毕业生

，参加了全国高等教育自学考试，学习电子商务专业专本科

的课程，刚开始有一定难度，我私下里付出更多努力，用勤

奋来弥补自己不足，缩小与别人的差距，相信天道酬勤，事

在人为。我有一套有些笨，但对我来说很管用的学习方法，

它使我在4年时间里，拿到了电子商务专业专科毕业证书，我

的最难攻克的英语（二）得了83分，通过了大学英语四级考

试，而且本科课程所剩无几，每次考试基本上很顺利，现在

与大家一起来分享这个“笨”方法。 具体的学习，我把它分

成三个阶段：预习，温习和总复习。它成了我的学习习惯，

也成为我的一种惯性思维和做事方法，从而变得踏实，也许

终身受用。 在学一门课程之前，先看目录了解一下它大概讲

了什么内容，如果有时间可以通读一遍。 预习是在学每门课

程之前必须要做的事情，因为通过预习，会对这门课程里所

讲的东西有初步了解，同时不妨用笔划出自己认为重要的部

分，我建议用铅笔，等到老师讲课的时候可以用别的笔加重

，做到重点突出。 温习是这三个阶段中最重要的，无论是完

全自学还是有老师教，它都十分关键，比如老师刚讲完某一

章节，回到家之后，必须马上合上书本，静静地回忆一下老

师讲过的东西和自己筛选出来的重要内容，可能只记了个大

概，没有关系，打开书本，重新温习一遍，最好将重要的东

西完全记住，切记不可似是而非，模棱两可，因为这个时候

记住的东西会印象非常深刻，如果还有时间，可以做一下相



关的同步练习和作业，加深印象，实在不行，那就等第二天

做，千万不要拖时间太长，否则记住的内容也忘得差不多了

，假如是自学，可能在理解上有一定难度，需要一个过程，

但是可以根据自己的情况来做个周密安排，理解起来比较容

易，可以多看几章节，如果有难度，相对少些，量力而行，

最好是当天看过的内容，在睡觉之前温习，以便记得更牢。 

接下来就是复习，我所讲的总复习不是平常所说的考试之前

那个总复习，如果真是平常不怎么看书，到考试之前专门腾

出时间来复习，我认为这样的效率不是很高，如果课程多的

话，压力还会很大。每门课都有好几个章节，我所讲的复习

是在学习下一章节之前，要常常复习前面学过的内容，做到

一边学新课程，一边复习，这个复习与温习不一样，我把它

看作是总复习，它会随着所学内容的增多而增多，但是当一

门课的新内容全学完时，这本也全部复习完了，可能距离考

试还有一段时间，然后再根据要考的课程和时间来安排一个

总的复习计划。如果时间允许，可以做做历年的考题，按正

式考试规定的时间完成，测测自己的能力，但这不是绝对的

。通常，我习惯把考试时间提前十天来计算，比如还有一个

月要考试，我就只当它还剩二十天，给自己提个醒儿，这不

是加大自己的压力，而是在缓解压力和紧张情绪，因为这个

时候可能要比平常紧张些，但是还是要适度地放松，给自己

一些空间，做到有的放矢，当然剩下的十天不是不看书，该
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