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E7_AD_89_E6_95_99_E8_c67_152913.htm 世界历史上，我国采

用人痘接种最先创立了预防天花的方法。1796年英国医

生Edward Jenner则进一步创造了用接种牛痘预防天花的方法

。免疫学就是从那时起诞生的。经过150年的发展，渐渐形成

了一门新的学科，到本世纪50 60年代时，开始进入飞跃发展

时期，取得了一系列意义深远的重大成果，有力地推动了整

个生物医学的发展。所以说免疫学是一门既古老又年轻的学

科。而免疫学现在仍处在飞跃发展的时期，已被公认为21世

纪生物医学领域中起支撑和领头作用的前沿学科之一。 无论

是从医学基础理论、还是从医学临床实践来看，免疫学都是

一门十分重要的基础课程。无论是对临床医学专业，还是对

护理学专业，免疫学都是一门必修课。对于参加高等教育自

学考试的学生来讲，必须通过自学学好免疫学。怎样通过自

学学好免疫学?本文拟就此提一点建议和看法。 一、掌握免疫

学结构体系的特点 对自学者说，正确认识免疫学结构体系对

学好免疫学有很大的益处。 免疫学发展到今天，早已跳出抗

感染免疫的范畴，形成了非常丰厚的知识结构体系。它包括

免疫生物学、免疫生理学、免疫病理学、免疫药理学、分子

免疫学、免疫化学、免疫遗传学、肿瘤免疫学、移植免疫学

、生殖免疫学等。对医学生(包括护理和临床医学专业)来说

，核心是“基础免疫学”和“临床免疫学”。 基础免疫学是

学习免疫学必备的基本知识，是起步阶段必需的知识基础。

基础免疫学涉及免疫生物学、免疫化学、免疫生理学、免疫



遗传学、免疫病理学等方面的基本概念、基本知识、基本理

论。基础免疫学又可分为两部分。第一部分介绍了有关的基

本概念、基本知识：什么是免疫?免疫有何功能作用，在生理

、病理状态下有何表现?免疫功能是靠什么组织系统完成的，

免疫系统的构成如何?免疫器官有哪些，各有何结构与功能特

点?免疫细胞有哪些、各有何功能、各有何重要结构及其与功

能的关系?免疫分子有哪些、各有何结构、分布及功能特点?

第二部分介绍了免疫应答的发生及其调节机制：什么是免疫

应答、有哪些类型?免疫应答发生在哪里，有何基本特点?免

疫应答的基本过程是怎样的?B细胞介导的体液免疫应答是怎

样发生的，抗体产生的一般规律如何，抗体怎样发生免疫效

应?T细胞介导的细胞免疫应答是怎样发生的，其免疫效应机

制的生理、病理作用是什么?何谓免疫耐受、发生机理如何，

有何实际意义?免疫调节机制有哪些，是怎样发挥作用的? 临

床免疫学是把基础免疫学中所学习的基础知识应用于临床实

际问题。它介绍根据免疫学基本原理所设计的免疫学检测或

诊断技术的原理、方法和临床应用；介绍根据免疫学基本原

理所发展的免疫学防治方法的原理与应用；介绍了超敏反应

性疾病、自身免疫性疾病、肿瘤及移植排斥反应发生的免疫

学原理、免疫诊断及防治的基本原则、方法及其原理。 因此

，根据免疫学自身的结构体系特点，自学者应把自学重点放

在基础免疫学部分，着重掌握免疫的功能、免疫器官、免疫

细胞、抗原、抗体、补体、细胞因子和粘附分子、主要组织

相容性抗原、免疫应答等方面的基本概念、基本知识；再在

此基础上深刻理解、融汇贯通，去认识和解决相关的临床问

题(免疫病理机制、免疫学诊断及免疫学防治)。 100Test 下载
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