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4_BA_8E_E5_8C_BB_E7_c67_152922.htm 初学一门新课程，开

始时会有些困难的。尤其是医用心理学和其它课程有所不同

，广大在职护士几乎没有接触过，更谈不上系统学习过，陌

生、棘手在所难免。本文将就护理专业自学考试同志在医用

心理学自学和考试过程中的某些值得重视的问题，谈谈作者

个人的看法，以供大家参考。 一、明确本学科的性质 如果将

传统的医学看做是身体的生物科学知识领域，则人的心理和

社会属性显然多年来被我们的医学界忽视了。医用心理学就

是为了强调生物、心理和社会诸因素在医学中的整体意义而

新设的课程。因此医用心理学在相当程度上是一门兼顾生物

、心理和社会几个方面的“宏观”的和“交叉”的学科。 当

然，任何课程都有其本身的“微观”一面，医用心理学也不

例外，不能一概予以放弃。特别是一些心理学方面的基本现

象和概念，例如定势和迁移的概念、遗忘的机制等，应一一

加以记忆。但是，对课本里某些“微观”的生物学方面知识

，例如某些心理功能的中枢神经系统具体定位、心理应激反

应中内分泌激素种类或详细的免疫机制等，则大多属于研究

工作的内容，对于自学考试者来说可适当少给予一些注意。 

二、掌握本课程的基本结构 医用心理学由三大部分组成： 第

一部分是普通心理学。普通心理学是研究正常成年人心理活

动特点与规律的科学，是学习任何一门应用心理学包括医用

心理学的基础知识。普通心理学部分首先要明确认知、情感

和意志这三个心理过程，掌握三种心理过程所包括的基本知



识，包括概念、特征、过程等。然后是个性，也要掌握个性

和个体心理特征所包含的主要概念。普通心理学部分的概念

较多，且医务人员对此都比较陌生，故需要加强记忆。 第二

部分是临床心理。临床心理是心理学理论和技术直接应用于

临床的部分，如心身疾病、心理卫生、心理咨询、心理测量

、心理治疗等。对这一部分内容除了应加强记忆外，还特别

要重视在理解基础上的横向联系，特别要与个人原有的医学

知识相联系。例如心理应激和心身疾病方面的内容虽比较繁

杂，但只要与临床疾病方面的知识和经验相联系，就不难理

解、记忆和灵活应用了。本部分还有几个相对独立且偏于基

础的章节，例如神经心理、变态心理和缺陷心理的部分内容

，以及挫折与心理防卫等。对此，应分别在理解框架的基础

上择要记亿。 第三部分是指狭义的护理心理学，狭义的护理

心理学研究几个主要问题：病人、病人的心理特点及心理护

理对策；护士心理品质的职业要求与培养；护患关系。这一

部分内容应特别注意结合护士自己平时的工作经验进行理解

和总结。例如关于“病人的求医行为”，对于有临床经验的

护士来说是很容易理解和记忆的。 搞清楚以上全书三部分的

结构及其特点，分别以不同的学习记忆和理解方法，将大大

提高自学效果。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


