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https://www.100test.com/kao_ti2020/152/2021_2022__E8_87_AA_

E8_80_83_E7_94_9F_E6_c67_152957.htm 输入自考生候徵的准

考证号，看着电脑屏幕上的成绩，自考办的工作人员也有些

惊喜，4月份考试的三门课程，分数最高的是87，最低是67，

没有一门不及格。这也是候徵最骄傲的，从开始考试至今，

本科课程都是一次考过。 保持每期考试通过两三门的速度，

候徵用了两年多点的时间，通过了本科所有的课程，不比每

期报考五六门但通过率低的考生慢。他的原则是，每期报考

不在多，而在获得好结果。每期报考3门，这个规模也得到了

很多考生和自考专家的认可。 6月18日北京自考开始报考前，

本报与新浪教育联合做的调查中，超过800人回答了问卷，其

中85%的考生每期报考课程量不超过4门。这说明，大多数考

生对报考课程有比较相同的看法，量力而行，不片面追求报

考门数。 对最近两次自考（去年10月和今年4月）的统计中，

考生平均参考课程为2.5门。也就是说，考生每个考期，适合

的学习量平均是二到三门课程。 对这个课程数量，北京京海

研修学院教务主任李国彰老师认为，全日制学习的考生，一

般平均一门课程学习、复习的时间是两个月左右，三门课程

就是六个月的时间。如果考生在报名时还未开始学习，那么

报名后将只剩四个月左右时间，只够学好两门课程。 学习时

间调整和保证是很重要的，北京自考一年安排两次，分别为4

月、10月，期间节假日会比较多，考生可能还未觉察，时间

就临近考试了。尤其对很多在民办高校求学的考生来说，7月

份报考后，民办高校将放暑假，时间一般为两个月，到9月初



开学，距10月考试还有不到两个月时间。暑假期间也不能放

弃学习，这是考生在此次报考后必须要注意的。 但报考科次

也不可一概而论，对基础比较好、学习时间充足的考生，3门

课程的学习量可能稍微小一些，但每个考生都要根据自己的

情况，不要贪多，也不要过于轻松。不少民办高校都有一批

一次考试通过七八门的考生，但数量很少。 选择课程数量，

要看考生自身的情况，但也有比较通用的技巧。现在民校担

任辅导员的自考生姜丽说，刚参加自考的考生，学校老师要

求大家第一次报考不超过2门，目的就是让大家有充足的时间

复习，争取能一次通过，获得信心。同时，也让大家熟悉自

考，掌握学习技巧，培养自考思维，以后就能越走越顺。 除

课程门数外，选择课程顺序也是很重要的，最好是难易搭配

。自考生李忠国在这方面吃过亏，他学习的是计算机专业，

参加自考后，先费大力气把政治理论课和基础课考过，一次

通过四五门，最后剩下的全是数学和计算机编程等专业课，

到后来越学越烦，一次能通过一门就不错，压力很大。 北京

教育考试院自考办计划科负责人表示，考生可以根据自己的

基础安排课程顺序，《考生必读》、各科考试大纲中，各科

课程安排基本上是按照政治课、文化课、专业基础课、专业

课的顺序排列，基础不是很好的考生，可以按照这个顺序学

习，但基础比较好的考生可以按照自己的能力安排，在校学

生可根据学校的排课合理安排。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


